Saibamos repartir

com os oufros

a felicidade imensa

de que goza a nossa alma
no conhecimento de Deus.
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LA CC | Férias com Luiza
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Entre os dias 3 e 6 de julho, realizou-se o 1.° turno do Campo de Férias Farol 2025, na Quinta das Tilias, desti-
nado a adolescentes dos 12 aos 14 anos. Reunindo 24 participantes vindos de varios pontos do pais - des-
de Celorico da Beira, Leiria, Lisboa, entre outros - este campo foi um encontro de alegria, fé e amizade.

Ao longo dos dias, cada grupo ficou responsdével
por cuidar de um animal, como galinhas, patos ou
coelhos, aprendendo a importéncia do cuidado,
da responsabilidade e do frabalho em equipa.

Inspirados pelo ano do Jubileu, o tema central foi
o das virtudes teologais: f€, esperanca e caridade.
Os jovens puderam aprofundar cada virtude indivi-
dualmente e em pequenos grupos, refletindo tam-
bém sobre a vida de Luiza Andaluz, e a forma como
viveu estas virfudes.

Os jovens puderam
aprofundar cada virtude
individualmente e em
pequenos grupos...

Um dos momentos marcantes foi a peregrinacdo
ao Cruzeiro de Nossa Senhora do Cabo, onde se
celebrou missa campal. Além disso, os dias foram
recheados de jogos animados, como jogos de
dgua, peddy paper, MasterChef, jogos noturnos e
fogo de conselho.



A presenca de 12 animadores, entre jovens e irmas,
foi uma grande riqueza, trazendo dinamismo, ale-
gria e proximidade ao grupo.

No Ultimo dia, os pais foram convidados a juntarse
para a missa campal e um almoco partilhado. Foi
um momento especial onde os jovens apresenta-
ram algumas das atividades realizadas, testemu-
nhando o que viveram e aprenderam.

Testemunho de uma animadora

O Campo Farol foi a minha casa

animadora, foi

No ultimo dia, os pais foram
convidados a juntar-se para
a missa campal e um almoco
partilhado.

Este campo foi um tempo de alegria, partilha e co-
munhdo com Deus, que permitiu fortalecer lacos
de amizade, crescer no conhecimento de Luiza
Andaluz e aprofundar as virfudes teologais.

Foram dias muito ricos, que ajudou cada jovem a
crescer e a viver a alegria do Evangelho.

uma aventura

durante uns dias. Com o0s jovens
e com as Irmas pude ver como
Jesus se foz verdadeiramente
proximo de cada um através de
gestos simples.

Ser animadora destes jovens foi
desdafiante.Tive de sair muitas ve-
zes da minha zona de conforfo
para conseguir acolher as ne-
cessidades de cada jovem. Eles
precisavam de ver nos animado-
res um porto de abrigo e, como

sé-lo das formas mais criativas,
mostrando-lhes que & de Deus
que vem a certeza de que pode-
mos sempre confiar.

Foi uma Graca cruzar-me com os
jovens porgue me mostrou a sim-
plicidade dos verdadeiros gestos
de caridade. Certamente que le-
varei cada gesto no coragdo.

Sara
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Reencontro / Irmas Sub 10

Aonde o Espirito sopra, hd renovacao!

No dia 07 de junho, pelas 10h Pf, reuniram-se as ir-
mds com menos de 10 anos de votos perpétuos,
habitualmente conhecidas como "Sub 10”. Como
as distncias ndo nos permitem estarmos todas jun-
tas, as novas tecnologias ajudaram a que estivés-
semos mais perto, em modo online. IniciGmos com
uma oracdo de invocacdo ao Espirito Santo.

Apbs a oracdo, cada irmd foi convidada a apresen-
tfar-se: nome, idade, o maior dom que reconhece na
sua vida nestes anos de votos perpétuos, e o maior
desafio que tem encontrado.

Nado foi um dia marcado por muitas reflexdes, mas
sim por um verdadeiro espirito de convivéncia fro-
ferna, mesmo com a distdncia fisica entre algumas
de nos.

... por um verdadeiro espirito
de convivéncia fraterna...

O tema proposto foi "Qualidade de vida evangélica
num mundo em mudanca“. Antes da partilha sobre
o tema, a irma Mafalda comecou por nos atualizar
com algumas noticias do nosso mundo atual.

Em seguida, cada uma partilhou uma “noticia” ou
experiéncia da sua missdo. Como podem imaginar,
foi um momento muito enriquecedor e até divertido.

... fol um momento muito
enriquecedor e até divertido.

Apbs essa partilha de intfroducdo ao fema, a irmad
Mafalda apresentou-nos o tema relacionando-o
com 0s nossos documentos. Seguiu-se o frabalho
em grupo, no qual cada grupo foi convidado a ex-
pressarse de forma criativa sobre como fransmitir
aos oufros a qualidade de vida evangélica. Das
nossas parfilhas, emergiu a consciéncia de quan-
to & importante viver uma vida enrizada no Senhor,
mantendo o equilibrio entre missdo, vida comunitd-
ria, cuidando da nossa vida pessoal e da fidelidade
ao chamamento de Deus.

Tivemos ainda um tempo de oracdo pessoal e par-
filha. Todas reconhecemos que este encontro Nnos
renovou inferiormente.

Agradecemos ds irmds que nos proporcionaram
este dia.



Peregrinagcdo da comunidade portuguesa

No dia 25 de maio a pastoral portuguesa de Saint-Gillles organizou a
sua peregrinacdo jubilar a Malines, onde se situa a primeira catedral
da nossa diocese de Malines-Bruxelles. Apds a Eucaristia & hora habi-
fual (9h45), partimos num autocarro com cerca de 50 pessoas. As ir-
mads Maria José, Maria da Piedade e Rosdria faziam parte da comitiva.

Ao chegar, almocdmos numa bela sala alcatifada e mobilada, encon-
frada com a agjuda de uma pessoa amiga que trabalha na Diocese.
Por coincidéncia, no mesmo dia realizava-se a procissdo de Nossa Se-
nhora de Hanswijk, uma tradicdo com mais de 700 anos.

... realizava-se a procissao de
Nossa Senhora de Hanswijk,
uma tradicao com mais de 700 anos.

Inserimo-nos numa parte do pro-
grama da procissdo, que este
ano se referia a vida de Sdo Ro-
mualdo, padroeiro da catedral,
mas, por ser em neerlandés, ndo
nos foi possivel compreender.
Aquela apresentacdo continuou
na praga principal. A seguir pu-
demos ver passar a procissdo,
que incluia carros alegoricos, fi-
gurantes, cavalos, etc.

Depois voltédmos & Catedral, onde
alguns subiram ao alto da torre
de (97 metros de altura) e con-
femplaram o panorama.

Termindmos com um momento
de oracdo, que consistiu num
percurso jubilar com varios pas-
sos. Em ano da esperanca, con-
fidmos ao Senhor a nossa vida e
missdo, como peregrinos da es-
peranca.
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Familia Andaluz - Leigos

Associac¢do de Fiéis ligada ao Instituto Religioso de Direito Pontificio
das Servas de Nossa Senhora de Fatima

6 Compromissos da Familia Andaluz em Bissau

% Uma caminhada singela,

5 simples e profunda.

:oi' Os compromissos tiveram lugar na celebracdo

Eucaristica, vespertina, na Sé de Bissau. Foi um mo-
mento de profunda comunhdo e a concretizacdo
do que o carisma, que Luiza Andaluz nos legou, vai
chegando a outras partes do mundo. Fizeram os
seus compromissos seis membros, sendo que um
fez pela primeira vez.

Anda

No sdbado, dia 5 de julho de 2025 foi um dia em

grande para o grupo da Familia Andaluz, em Bissau.

De manha, estivemos em retiro, preparando os com-

Promissos.
Depois dos compromissos, reunimo-nos na casa de
um dos membros, a Rosa Robalo onde jantamos e
convivemos Irmds e membros da FA. Foi fempo de
fortalecer os lagos que nos une. Como se diz em
Kriol: Tempo nunde no staba juntu, suma um korson
son. Agradeco esta partilha de vida e missdo em
terras de Bissau.

Antes dos compromissos, naquela tarde, fizemos a
peregrinacdo jubilar. Uma caminhada singela, sim-
ples e profunda.



Familia Andaluz - Leigos

Associac¢do de Fiéis ligada ao Instituto Religioso de Direito Pontificio

das Servas de Nossa Senhora de Fatima

Jornada e compromisso no sul de Mocambique

Acompanhei pela oracdo a Familia Andaluz dos
grupos de Mavila, Zandamela e Mapufo que esti-
veram reunidos na Jornada regional nos dias 3 a 6
de julho de 2025.

Acompanhei pela oracao

a Familia Andaluz dos

grupos de Mavila, Zandamela
e Maputo...

Segundo a partilha dos membros, foi um fim de
semana de encontros formativos, renovacdo dos
compromissos, momentos de partilha e vivéncias
que reavivam o carisma. Esteve presente a lracema,
membro da Coordenag¢do geral que fez a abertura
das Jornadas.

... fOl um fim de semana

de encontros formativos,
renovacao dos compromissos,
momentos de partilha

e vivéncias...

Foi um momentfo de graca e alegria, momento de
reavivar o chamamento e testemunhar o carisma
da Familia Andaluz, nas diferentes realidades onde
estamos.

A Irma Advinda Inriva

> ver video

N
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https://drive.google.com/file/d/1NHSWIh7Am4rzFIjuMMkObnpuWpnv7PzQ/view?usp=sharing
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Familia Andaluz - Leigos

Associac¢do de Fiéis ligada ao Instituto Religioso de Direito Pontificio

das Servas de Nossa Senhora de Fatima

Familia Andaluz celebra 9 Anos de Aprovacdo Candnica

Renovacgdo de compromissos

Adaptando-se da realidade - no dia 7 de junho, a
Familia Andaluz de Maputo realizou o seu retiro de
preparacdo para 0s CoOMpPromissos anuais. Este ano,
de forma especial, na residéncia da senhora Maria
Chissano, membro da Associacdo, que se encontra
fragilizada e com dificuldades de mobilidade. Esta
decisdo permitiu que ela partficipasse plenamente
do retiro e renovasse © seu compromisso pessoal-
mente, evitando assim o uso de uma procuracdo.

No dia 20 de junho, a Familia Andaluz celebrou
com alegria, os 9 anos da aprovacdo candnica. De
manhd, foi celebrada uma Eucaristia na capela da
Casa Geral da Congregacdo das Servas de Nossa
Senhora de Fatima, oferecendo a infengcdo pela fe-
cundidade da vida e missdo dos membros da Asso-
ciacdo, bem como pelas almas dos que ja partiram.

Estiveram presentes o
coordenador nacional,
o assistente nacional e
fodo o grupo, num mo-
menfo marcado pela
comunhado, solidariedo-
de e fidelidade ao caris-
ma da Associacdo.

> ver video

A noite, a Familia Andaluz de Portugal animou um
momento orante com a recitacdo do rosdrio, reu-
nindo virftualmente membros e irmads de diversos
paises onde a Familia Andaluz estd presente, mo-
mento foi animado pelo grupo de Lamego. Foi uma
ocasido de profunda comunhdo espiritual e parti-
Iha do carisma.

Proximos momentos importantes:

Todos os dias 20 de cada més

A Familia Andaluz de Portugal dinamizaré a oragdo do rosdrio ds 21h00.

Todos estdo convidados a participar!


https://drive.google.com/file/d/10UeCSg9cYiXSvoizMpKCjwTSY2JzhahS/view?usp=sharing

CENTRO DE
CONHECIMENTO

Férias com Luiza - Um painel com Arte

No dia 3 de julho, um ATL do con-
celho de Santarém participou no
programa Férias com Luiza, uma
iniciativa que pretende propor-
cionar atividades din@micas, cul-
turais e educativas descobrindo
a vida e obra de Luiza Andaluz
no Convento das Capuchas.

A datividade realizada, Oficina
- Painel com Arte, permitiu co-
nhecer os diferentes azulejos do
Convento das Capuchas e as
suas mensagens. Cada crianca
feve ainda a oportunidade de
criar o préprio azulejo, contribuin-
do para a construcdo de um pai-
nel coletivo que refletiu a identi-
dade e criatividade do grupo.

... permitiu conhecer
os diferentes azulejos
do Convento das
Capuchas e as suas
mensagens.

As Férias com Luiza continuam
durante os meses de Julho e
Agosto e convidam os jovens a
descobrirem o patriménio e os
valores que marcaram a vida de
Luiza Andaluz. As atividades pro-
postas incluem um escape room:
"Os Mistérios do Convento”, ofici-
nas criativas: "Painel com Arte”
e ‘lmpressdes Criativas”, ofici-
na de sensibilizacdo ambiental
"Cultivar o Futuro” e, ainda, o
Peddy Paper "ltinerdrio de Luiza“.

0
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CENTRO DE
CONHECIMENTO

"Conversas no 100 - Mundo [en]contraste” - Entre o vazio e o cheio

No dia 2 de julho, no 100, na Rua da Escola
Politécnica, realizamos a segunda conversa do ciclo
“*Conversas no 100 - Mundo [en]contraste”.

Foi um encontro onde o contraste entre o cheio e o
vazio se tornou ponto de partida para reflexdo, didlo-
go e expressdo artistica.

Conversdmos e escut@dmos Margarida Alvim,
Diretora da Associa¢cdo Casa Velha; Maria Jodo
Martins, Jornalista Freelancer do jornal Didrio de
Noticias; Victor Vieira, Engenheiro Ambiental na
Lisboa E-Nova e Sandra Bartolomeu, Serva de Nossa
Senhora de Fatima.

A acompanhar a conversa fi-
vemos as pinturas de Sandra
Bartolomeu e Sofia Simdes
que mostravam este contras-
fe através de duas pecas de
pintura.

Saimos desafiados a viver
o siléncio, a simplicidade e
a educar os nossos hdbitos
para respeitar mais 0s Nos-
sos proprios ritmos e sermos
capazes de olhar o mundo
com mais liberdade e pro-
fundidade.

A préoxima conversa seré dedicada ao tema “Siléncio
e Ruido”, dia 22 de outubro, dando continuidade a
esta viagem inferior e coletiva pelos contrastes que
moldam a vida.



CENTRO DE
CONHECIMENTO

Exposicdo “Da Ucrdnia com Amor

Entre os dias 21 de maio e 21 de junho, a Casa de
SGo Mamede, acolheu a exposicdo "Da Ucrénia
com Amor”, do fotojornalista Adriano Miranda, in-
fegrada no ciclo Conversas no 100 - Mundo [en]
contraste. A exposicdo foi inaugurada no dmbito
da primeira conversa do ciclo, dedicada ao tema
"Guerra e Paz”.

A exposicao foi inaugurada
no ambito da primeira
conversa do ciclo, dedicada
ao tema “Guerra e Paz”.

Captadas na Ucrénia, em contexto de guerra, a ex-
posicdo reuniu um conjunto de fotografias descri-
tfas pelo autor como "as imagens que nunca quis
fazer”. Com grande impacto visual e emocional, as
imagens deram testemunho da dor, da destruicdo
e, sobretudo, da resiliéncia e esperanca do povo
ucraniano.

"

A acompanhar a exposicdo esteve também a exibi-
¢do do documentério “"Os cdes voltaram a ladrar”,
realizado por Jodo Miranda, que complementou o
registo fotogréfico com uma narrativa intima sobre
a vida num pais em guerra, um ano apds o inicio
da invasdo russa.

... complementou o registo
fotografico com uma
narrativa intima sobre a vida
num pais em guerrd...

Contamos com vdrios visitantes, com destaque
para cidaddos ucranianos, agradeceram e emo-
cionaram-se com o facto de esta exposicdo tornar
visivel um conflito que continua a marcar profunda-
mente as suas vidas. Para muitos, foi também uma
forma de homenagear os que resistem, os que per-
deram tudo, e os que confinuam a lutar diariomen-
te pela paz.

—
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CENTRO DE
CONHECIMENTO

Sunset de Sdo Jodo celebrou os Santos Populares

com convivio e alegria

No passado dia 21 de junho, o Largo do Milagre,
encheu-se de musica, cor e alegria com o Sunset
de Sdo Jodo, uma iniciativa promovida pelo Luiza
Andaluz Centro de Conhecimento e a Fundac¢do
Luiza Andaluz, para celebrar os tradicionais Santos
Populares.

O evento decorreu no espaco exterior da Casa Mao-
dre Luiza Andaluz, e proporcionou aos participantes
um fim de tarde descontraido e cheio de animacdo.
Com atividades para todas as idades, o Sunset con-
fou com muUsica ambiente, comes e belbes variados
e um ambiente de verdadeiro espirito comunitdrio.

O convivio infergeracional, aliado & energia das celebra¢cdes populares, fez deste evento um momento es-
pecial, assinalando o inicio do verdo com alegria partilhada.



CDJ Mocambique

Festa do dia da crianca Africana no CDJ Maputo

No passado dia 16 de Junho, realizidmos uma festa
especial alusiva ao Dia da Crian¢a Africana. A cele-
bracdo foi marcada por muita animacdo e sentfido
de valorizagdo da cultura africana, através de dan-
cas tradicionais, declamacdo de poesia e musicas
africanas que encantaram todos os presentes.

> ver video

D
CDJ

Centro de
Dinamizac&o
Juvenil

O evento reuniu as 40 crianc¢as inscritas no ATL, a
equipa de voluntarias e a nossa equipa colabora-
dora. Contédmos fambém com o apoio especial de
um encarregado, contribuindo com entusiasmo na
ornamentacdo do espaco.

Foi um dia memoravel, repleto de cor, ritmo e sorrisos.
As crian¢as divertiram-se imenso, participando ativa-
mente em todas as atividades. Esta celebracdo foi
mais do que uma festa: foi um momento de partilha,
identidade e afirmag¢do cultural.

Agradecemos a todos os que tornaram este dia
possivel e especial. Que nunca nos faltem motivos
para celebrar e espacos para valorizar as Nossas
raizes!

Andaluz | n.° 56 - Julho de 2025 l


https://drive.google.com/file/d/10e3m343VW7W50fm96ok1grDRe1kc2WF4/view?usp=sharing

- CDJ Mocambique

CDJ Mavila langa Programa “Lidera” para raparigas da 9.° classe

Andaluz | n.° 56 - Julho de 2025

O CDJ Mavila deu inicio
este més ao Programa
Lidera, um novo grupo
de formacdo destinado
a raparigas da 9.° clas-
se, com o objetivo de
promover o seu empo-
deramento, incentivar
a lideranca e fortalecer
a participacdo ativa na
comunidade.

... promover
o seu empoderamento,
incentivar a lideranca

e fortalecer a participacao
ativa na comunidade.

Este programa enquadra-se no objetivo estratégico
de esfimular o desenvolvimento de competéncias
de lideranc¢a, contribuindo para que mais raparigas
se envolvam nas decisdes e agdes que impactam
as suas vidas e as suas comunidades. Com este
projeto pretende-se que haja um aumento da parti-
cipagdo das raparigas em atividades comunitarias,
bem como um fortalecimento das suas capacida-
des pessoaqis e sociais.

Com este projeto
pretende-se que haja

um aumento da participacao
das raparigas em atividades
comunitarias...

D
CDJ

Centro de
Dinamizac&o
Juvenil

A formacdo terd encontros quinzenais no CDJ Mavi-
la, proporcionando um espaco continuo de apren-
dizagem, partilha e crescimento, e serd dinamizado
pela Ir Cristina Martinho.

... proporcionando

um espaco continuo de
aprendizagem, partilha
e crescimento...

O primeiro encontro deste ciclo teve como princi-
pais objetivos, apresentar o programa e o calendé-
rio das sessdes futuras; explorar o conceito de au-
toconhecimento, incentivando cada participante a
refletir sobre a sua prépria histéria de vida; e promo-
ver momentos de infrospecg¢do sobre as caracteris-
ticas pessoais e o potencial de cada rapariga.

O arranque do Programa Lidera foi marcado por
entusiasmo, interesse e envolvimento por parte das
parficipantes.



CDJ Mocambique

Centro de \
Dinamizagdo C DJ
Juvenil

Palestra “Quem Sou Eu?", onde os jovens refletem sobre identidade e futuro, no CDJ Mavila

No dia 19 do corrente més, reali-
zou-se no CDJ Mavila a primeira
de um ciclo de cinco palestras
dirigidas a jovens, com o fema
"Conhecimento pessoal: Quem
sou eu?". A sessdo foi dinamizada
pela Irma Cristina Ricardo e con-
fou com a participacdo de sete
raparigas.

O principal objetivo desta pales-
fra foi proporcionar um espaco
de reflexdo aos participantes so-
bre a sua identidade, reconhe-
cendo as suas qualidades, valo-
res e potencialidades. Através de
din@micas e partilhas, procurou-
-se fortalecer a autoestima dos
jovens e incentivé-los a fazer es-
colhas conscientes para o futuro.

Esta iniciativa surge como uma resposta concreta a realidade de Mavila, onde as oportunidades para os
jovens sdo escassas. Com este ciclo de palestras, o CDJ pretende criar espacos seguros de didlogo, reflexdo

e orientfacdo para o crescimento pessoal e comunitério.

... SUrge como uma resposta concreta a realidade de Mavila,
onde as oportunidades para os jovens sao escassas.

A préxima palestra serd realizada em Julho, com novos femas relevantes para o desenvolvimento integral
dos jovens. O entusiasmo e envolvimento demonstrado nesta primeira sessdo sdo sinais claros da importan-

cia e impacto desta iniciativa.

> ver video
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https://drive.google.com/file/d/1T2Pvioh2tuPKWRooN9T5VxuYoxQOKnG4/view?usp=sharing

Saiba mais...

Julho e Agosto de 2025 Ir. Maria Isabel Lopes
Convento das Capuchas, Santarém

Durante as férias de Verdo,
participe nas Férias com Luiza
e descubra o histérico
Convento das Capuchas

e a vida e obra de

Luiza Andaluz através de
atividades din@micas, culturais
e educativas, pensadas

para todos os gostos.

informacoes inscricoes

Esta mulher, natural da mesma cida-
de natal de Luiza Andaluz, entrou na
Congregac¢do a 15 de outubro de 1923,
agquando do inicio da vida comunitd-
ria. Maria Isabel serviu a “obra” nas-
cente em duas das trés missdes que a
14 a 19 de julho obra, entdo, tinha a seu cargo: o anti-
go Pensionato de Nossa Senhora dos
Inocentes, em Santarém, e a Unido
EPLA - Espaco Pastoral Grdfica, ja referida. Desta missdo sairia
em dezembro de 1932, apenas para fa-
zer o Noviciado, e uma vez terminado,

Jovens dos 15 aos 17 anos

Luiza Andaluz (Quinta

das Tilias) para la regressou até 1953.

O Campo de Férias Data de 12 de junho desse mesmo ano

Farol & uma atividade o seu diploma de habilita¢gdes para o

d e I ensino das disciplinas do curso geral
esenvolvi .G pe_o _ do ensino liceal particular, que exer-

Centro de Dinamizagdo ceu efetivamente no Colégio de Nossa

Juvenil de Portugal Senhora dos Inocentes - outra obra per-

(CDJ), que pertence tencente a Congregac¢ado, desde a sua

S ~ origem em 1923.

a Congregagado das

Servas de Nossa Juntamente com Luiza Andaluz e com

Senhora de Fatima. muitas do primeiro grupo, professou os

primeiros votos a 11 de outubro de 1939

= e a 2 de outubro de 1944, fez a profissdo
inscricoes perpétua.

(  +informacdes |
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1250-236 Lisboa (Portugal)
Tel. +351 213 961 146

E-mail: geral@servasnsfatima.org
Site: www.servasnsfatima.org

IBAN: PT50 0035 0675 000 422 909 3098 (C.G.D.)
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