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Saibamos repartir  

com os outros 

a felicidade imensa  

de que goza a nossa alma  

no conhecimento de Deus. 
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Campo de Férias Farol,  
dias de alegria, fé e amizade

Entre os dias 3 e 6 de julho, realizou-se o 1.º turno do Campo de Férias Farol 2025, na Quinta das Tílias, desti-
nado a adolescentes dos 12 aos 14 anos. Reunindo 24 participantes vindos de vários pontos do país – des-
de Celorico da Beira, Leiria, Lisboa, entre outros – este campo foi um encontro de alegria, fé e amizade. 

Ao longo dos dias, cada grupo ficou responsável 
por cuidar de um animal, como galinhas, patos ou 
coelhos, aprendendo a importância do cuidado, 
da responsabilidade e do trabalho em equipa.

Inspirados pelo ano do Jubileu, o tema central foi 
o das virtudes teologais: fé, esperança e caridade. 
Os jovens puderam aprofundar cada virtude indivi-
dualmente e em pequenos grupos, refletindo tam-
bém sobre a vida de Luiza Andaluz, e a forma como 
viveu estas virtudes.

Os jovens puderam  
aprofundar cada virtude  
individualmente e em  
pequenos grupos...

Um dos momentos marcantes foi a peregrinação 
ao Cruzeiro de Nossa Senhora do Cabo, onde se 
celebrou missa campal. Além disso, os dias foram 
recheados de jogos animados, como jogos de 
água, peddy paper, MasterChef, jogos noturnos e 
fogo de conselho.
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A presença de 12 animadores, entre jovens e irmãs, 
foi uma grande riqueza, trazendo dinamismo, ale-
gria e proximidade ao grupo.

No último dia, os pais foram convidados a juntar-se 
para a missa campal e um almoço partilhado. Foi 
um momento especial onde os jovens apresenta-
ram algumas das atividades realizadas, testemu-
nhando o que viveram e aprenderam.

No último dia, os pais foram 
convidados a juntar-se para 
a missa campal e um almoço 
partilhado.

Este campo foi um tempo de alegria, partilha e co-
munhão com Deus, que permitiu fortalecer laços 
de amizade, crescer no conhecimento de Luiza 
Andaluz e aprofundar as virtudes teologais. 

Foram dias muito ricos, que ajudou cada jovem a 
crescer e a viver a alegria do Evangelho.

| Testemunho de uma animadora

O Campo Farol foi a minha casa 
durante uns dias. Com os jovens 
e com as Irmãs pude ver como 
Jesus se faz verdadeiramente 
próximo de cada um através de 
gestos simples. 

Ser animadora destes jovens foi 
desafiante. Tive de sair muitas ve-
zes da minha zona de conforto 
para conseguir acolher as ne-
cessidades de cada jovem. Eles 
precisavam de ver nos animado-
res um porto de abrigo e, como 

animadora, foi uma aventura 
sê-lo das formas mais criativas, 
mostrando-lhes que é de Deus 
que vem a certeza de que pode-
mos sempre confiar.

Foi uma Graça cruzar-me com os 
jovens porque me mostrou a sim-
plicidade dos verdadeiros gestos 
de caridade. Certamente que le-
varei cada gesto no coração.

| Sara
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Reencontro / Irmãs Sub 10

Aonde o Espírito sopra, há renovação!

No dia 07 de junho, pelas 10h Pt, reuniram-se as ir-
mãs com menos de 10 anos de votos perpétuos, 
habitualmente conhecidas como “Sub 10”. Como 
as distâncias não nos permitem estarmos todas jun-
tas, as novas tecnologias ajudaram a que estivés-
semos mais perto, em modo online. Iniciámos com 
uma oração de invocação ao Espírito Santo. 

Após a oração, cada irmã foi convidada a apresen-
tar-se: nome, idade, o maior dom que reconhece na 
sua vida nestes anos de votos perpétuos, e o maior 
desafio que tem encontrado. 

Não foi um dia marcado por muitas reflexões, mas 
sim por um verdadeiro espírito de convivência fra-
terna, mesmo com a distância física entre algumas 
de nós.

... por um verdadeiro espírito 
de convivência fraterna...

O tema proposto foi “Qualidade de vida evangélica 
num mundo em mudança”. Antes da partilha sobre 
o tema, a irmã Mafalda começou por nos atualizar 
com algumas notícias do nosso mundo atual. 

Em seguida, cada uma partilhou uma “notícia” ou 
experiência da sua missão. Como podem imaginar, 
foi um momento muito enriquecedor e até divertido.  

... foi um momento muito  
enriquecedor e até divertido. 

Após essa partilha de introdução ao tema, a irmã 
Mafalda apresentou-nos o tema relacionando-o 
com os nossos documentos. Seguiu-se o trabalho 
em grupo, no qual cada grupo foi convidado a ex-
pressar-se de forma criativa sobre como transmitir 
aos outros a qualidade de vida evangélica. Das 
nossas partilhas, emergiu a consciência de quan-
to é importante viver uma vida enrizada no Senhor, 
mantendo o equilíbrio entre missão, vida comunitá-
ria, cuidando da nossa vida pessoal e da fidelidade 
ao chamamento de Deus.

Tivemos ainda um tempo de oração pessoal e par-
tilha. Todas reconhecemos que este encontro nos 
renovou interiormente.   

Agradecemos às irmãs que nos proporcionaram 
este dia. 
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Peregrinação da comunidade portuguesa

No dia 25 de maio a pastoral portuguesa de Saint-Gillles organizou a 
sua peregrinação jubilar a Malines, onde se situa a primeira catedral 
da nossa diocese de Malines-Bruxelles. Após a Eucaristia à hora habi-
tual (9h45), partimos num autocarro com cerca de 50 pessoas. As ir-
mãs Maria José, Maria da Piedade e Rosária faziam parte da comitiva.

Ao chegar, almoçámos numa bela sala alcatifada e mobilada, encon-
trada com a ajuda de uma pessoa amiga que trabalha na Diocese. 
Por coincidência, no mesmo dia realizava-se a procissão de Nossa Se-
nhora de Hanswijk, uma tradição com mais de 700 anos. 

... realizava-se a procissão de  
Nossa Senhora de Hanswijk,  
uma tradição com mais de 700 anos.

Inserimo-nos numa parte do pro-
grama da procissão, que este 
ano se referia à vida de São Ro-
mualdo, padroeiro da catedral, 
mas, por ser em neerlandês, não 
nos foi possível compreender. 
Aquela apresentação continuou 
na praça principal. A seguir pu-
demos ver passar a procissão, 
que incluía carros alegóricos, fi-
gurantes, cavalos, etc. 

Depois voltámos à Catedral, onde 
alguns subiram ao alto da torre 
de (97 metros de altura) e con-
templaram o panorama.

Terminámos com um momento 
de oração, que consistiu num 
percurso jubilar com vários pas-
sos. Em ano da esperança, con-
fiámos ao Senhor a nossa vida e 
missão, como peregrinos da es-
perança.
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Associação de Fiéis ligada ao Instituto Religioso de Direito Pontifício  
das Servas de Nossa Senhora de Fátima

Compromissos da Família Andaluz em Bissau

No sábado, dia 5 de julho de 2025 foi um dia em 
grande para o grupo da Família Andaluz, em Bissau. 
De manhã, estivemos em retiro, preparando os com-
promissos.

Uma caminhada singela, 
simples e profunda.

Os compromissos tiveram lugar na celebração 
Eucarística, vespertina, na Sé de Bissau. Foi um mo-
mento de profunda comunhão e a concretização 
do que o carisma, que Luiza Andaluz nos legou, vai 
chegando a outras partes do mundo. Fizeram os 
seus compromissos seis membros, sendo que um 
fez pela primeira vez. 

Antes dos compromissos, naquela tarde, fizemos a 
peregrinação jubilar. Uma caminhada singela, sim-
ples e profunda.

Depois dos compromissos, reunimo-nos na casa de 
um dos membros, a Rosa Robalo onde jantamos e 
convivemos Irmãs e membros da FA. Foi tempo de 
fortalecer os laços que nos une. Como se diz em 
Kriol: Tempo nunde no staba juntu, suma um korson 
son. Agradeço esta partilha de vida e missão em 
terras de Bissau.
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Associação de Fiéis ligada ao Instituto Religioso de Direito Pontifício  
das Servas de Nossa Senhora de Fátima

Jornada e compromisso no sul de Moçambique

> ver vídeo

Acompanhei pela oração a Família Andaluz dos 
grupos de Mavila, Zandamela e Maputo que esti-
veram reunidos na Jornada regional nos dias 3 a 6 
de julho de 2025. 

Acompanhei pela oração  
a Família Andaluz dos  
grupos de Mavila, Zandamela 
e Maputo...

Segundo a partilha dos membros, foi um fim de 
semana de encontros formativos, renovação dos 
compromissos, momentos de partilha e vivências 
que reavivam o carisma. Esteve presente a Iracema, 
membro da Coordenação geral que fez a abertura 
das Jornadas.

... foi um fim de semana 
de encontros formativos, 
renovação dos compromissos, 
momentos de partilha  
e vivências...

Foi um momento de graça e alegria, momento de 
reavivar o chamamento e testemunhar o carisma 
da Família Andaluz, nas diferentes realidades onde 
estamos.

A Irmã Advinda Inriva

https://drive.google.com/file/d/1NHSWIh7Am4rzFIjuMMkObnpuWpnv7PzQ/view?usp=sharing
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Associação de Fiéis ligada ao Instituto Religioso de Direito Pontifício  
das Servas de Nossa Senhora de Fátima

Renovação de compromissos

Família Andaluz celebra 9 Anos de Aprovação Canónica

Adaptando-se à realidade – no dia 7 de junho, a 
Família Andaluz de Maputo realizou o seu retiro de 
preparação para os compromissos anuais. Este ano, 
de forma especial, na residência da senhora Maria 
Chissano, membro da Associação, que se encontra 
fragilizada e com dificuldades de mobilidade. Esta 
decisão permitiu que ela participasse plenamente 
do retiro e renovasse o seu compromisso pessoal-
mente, evitando assim o uso de uma procuração. 

Estiveram presentes o 
coordenador nacional, 
o assistente nacional e 
todo o grupo, num mo-
mento marcado pela 
comunhão, solidarieda-
de e fidelidade ao caris-
ma da Associação.

> ver vídeo

No dia 20 de junho, a Família Andaluz celebrou 
com alegria, os 9 anos da aprovação canónica. De 
manhã, foi celebrada uma Eucaristia na capela da 
Casa Geral da Congregação das Servas de Nossa 
Senhora de Fátima, oferecendo a intenção pela fe-
cundidade da vida e missão dos membros da Asso-
ciação, bem como pelas almas dos que já partiram. 

À noite, a Família Andaluz de Portugal animou um 
momento orante com a recitação do rosário, reu-
nindo virtualmente membros e irmãs de diversos 
países onde a Família Andaluz está presente, mo-
mento foi animado pelo grupo de Lamego. Foi uma 
ocasião de profunda comunhão espiritual e parti-
lha do carisma.

Próximos momentos importantes:

Todos os dias 20 de cada mês
A Família Andaluz de Portugal dinamizará a oração do rosário às 21h00.  
Todos estão convidados a participar!

https://drive.google.com/file/d/10UeCSg9cYiXSvoizMpKCjwTSY2JzhahS/view?usp=sharing
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Um espaço contemporâneo e de vanguarda
onde pessoas inquietas e buscadoras da verdade encontram 

o rosto de Deus e o expressam em novas linguagens.

Férias com Luiza – Um painel com Arte

No dia 3 de julho, um ATL do con-
celho de Santarém participou no 
programa Férias com Luiza, uma 
iniciativa que pretende propor-
cionar atividades dinâmicas, cul-
turais e educativas descobrindo 
a vida e obra de Luiza Andaluz 
no Convento das Capuchas.

A atividade realizada, Oficina 
– Painel com Arte, permitiu co-
nhecer os diferentes azulejos do 
Convento das Capuchas e as 
suas mensagens. Cada criança 
teve ainda a oportunidade de 
criar o próprio azulejo, contribuin-
do para a construção de um pai-
nel coletivo que refletiu a identi-
dade e criatividade do grupo.

... permitiu conhecer 
os diferentes azulejos 
do Convento das 
Capuchas e as suas 
mensagens.

As Férias com Luiza continuam 
durante os meses de Julho e 
Agosto e convidam os jovens a 
descobrirem o património e os 
valores que marcaram a vida de 
Luiza Andaluz. As atividades pro-
postas incluem um escape room: 
“Os Mistérios do Convento”, ofici-
nas criativas: “Painel com Arte” 
e “Impressões Criativas”, ofici-
na de sensibilização ambiental 
“Cultivar o Futuro” e, ainda, o 
Peddy Paper “Itinerário de Luiza”.
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“Conversas no 100 – Mundo [en]contraste” – Entre o vazio e o cheio

Um espaço contemporâneo e de vanguarda
onde pessoas inquietas e buscadoras da verdade encontram 

o rosto de Deus e o expressam em novas linguagens.

No dia 2 de julho, no 100, na Rua da Escola 
Politécnica, realizamos a segunda conversa do ciclo 
“Conversas no 100 – Mundo [en]contraste”.

Foi um encontro onde o contraste entre o cheio e o 
vazio se tornou ponto de partida para reflexão, diálo-
go e expressão artística.

Conversámos e escutámos Margarida Alvim, 
Diretora da Associação Casa Velha; Maria João 
Martins, Jornalista Freelancer do jornal Diário de 
Notícias; Victor Vieira, Engenheiro Ambiental na 
Lisboa E-Nova e Sandra Bartolomeu, Serva de Nossa 
Senhora de Fátima.

A acompanhar a conversa ti-
vemos as pinturas de Sandra 
Bartolomeu e Sofia Simões 
que mostravam este contras-
te através de duas peças de 
pintura. 

Saímos desafiados a viver 
o silêncio, a simplicidade e 
a educar os nossos hábitos 
para respeitar mais os nos-
sos próprios ritmos e sermos 
capazes de olhar o mundo 
com mais liberdade e pro-
fundidade. 

A próxima conversa será dedicada ao tema “Silêncio 
e Ruído”, dia 22 de outubro, dando continuidade a 
esta viagem interior e coletiva pelos contrastes que 
moldam a vida. 
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Um espaço contemporâneo e de vanguarda
onde pessoas inquietas e buscadoras da verdade encontram 

o rosto de Deus e o expressam em novas linguagens.

Exposição “Da Ucrânia com Amor” 

Entre os dias 21 de maio e 21 de junho, a Casa de 
São Mamede, acolheu a exposição “Da Ucrânia 
com Amor”, do fotojornalista Adriano Miranda, in-
tegrada no ciclo Conversas no 100 – Mundo [en]
contraste. A exposição foi inaugurada no âmbito 
da primeira conversa do ciclo, dedicada ao tema 
“Guerra e Paz”.

A exposição foi inaugurada 
no âmbito da primeira 
conversa do ciclo, dedicada 
ao tema “Guerra e Paz”.

Captadas na Ucrânia, em contexto de guerra, a ex-
posição reuniu um conjunto de fotografias descri-
tas pelo autor como “as imagens que nunca quis 
fazer”. Com grande impacto visual e emocional, as 
imagens deram testemunho da dor, da destruição 
e, sobretudo, da resiliência e esperança do povo 
ucraniano.

A acompanhar a exposição esteve também a exibi-
ção do documentário “Os cães voltaram a ladrar”, 
realizado por João Miranda, que complementou o 
registo fotográfico com uma narrativa íntima sobre 
a vida num país em guerra, um ano após o início 
da invasão russa.

... complementou o registo 
fotográfico com uma 
narrativa íntima sobre a vida 
num país em guerra...

Contamos com vários visitantes, com destaque 
para cidadãos ucranianos, agradeceram e emo-
cionaram-se com o facto de esta exposição tornar 
visível um conflito que continua a marcar profunda-
mente as suas vidas. Para muitos, foi também uma 
forma de homenagear os que resistem, os que per-
deram tudo, e os que continuam a lutar diariamen-
te pela paz.
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Um espaço contemporâneo e de vanguarda
onde pessoas inquietas e buscadoras da verdade encontram 

o rosto de Deus e o expressam em novas linguagens.

Sunset de São João celebrou os Santos Populares  
com convívio e alegria

No passado dia 21 de junho, o Largo do Milagre, 
encheu-se de música, cor e alegria com o Sunset 
de São João, uma iniciativa promovida pelo Luiza 
Andaluz Centro de Conhecimento e a Fundação 
Luiza Andaluz, para celebrar os tradicionais Santos 
Populares.

O evento decorreu no espaço exterior da Casa Ma-
dre Luiza Andaluz, e proporcionou aos participantes 
um fim de tarde descontraído e cheio de animação. 
Com atividades para todas as idades, o Sunset con-
tou com música ambiente, comes e bebes variados 
e um ambiente de verdadeiro espírito comunitário.

O convívio intergeracional, aliado à energia das celebrações populares, fez deste evento um momento es-
pecial, assinalando o início do verão com alegria partilhada.
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dinamização
juvenil

Festa do dia da criança Africana no CDJ Maputo

CDJ Moçambique

No passado dia 16 de Junho, realizámos uma festa 
especial alusiva ao Dia da Criança Africana. A cele-
bração foi marcada por muita animação e sentido 
de valorização da cultura africana, através de dan-
ças tradicionais, declamação de poesia e músicas 
africanas que encantaram todos os presentes.

O evento reuniu as 40 crianças inscritas no ATL, a 
equipa de voluntárias e a nossa equipa colabora-
dora. Contámos também com o apoio especial de 
um encarregado, contribuindo com entusiasmo na 
ornamentação do espaço.

Foi um dia memorável, repleto de cor, ritmo e sorrisos. 
As crianças divertiram-se imenso, participando ativa-
mente em todas as atividades. Esta celebração foi 
mais do que uma festa: foi um momento de partilha, 
identidade e afirmação cultural.

Agradecemos a todos os que tornaram este dia 
possível e especial. Que nunca nos faltem motivos 
para celebrar e espaços para valorizar as nossas 
raízes!> ver vídeo

https://drive.google.com/file/d/10e3m343VW7W50fm96ok1grDRe1kc2WF4/view?usp=sharing
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dinamização
juvenil

CDJ Mavila lança Programa “Lidera” para raparigas da 9.ª classe

CDJ Moçambique

O CDJ Mavila deu início 
este mês ao Programa 
Lidera, um novo grupo 
de formação destinado 
a raparigas da 9.ª clas-
se, com o objetivo de 
promover o seu empo-
deramento, incentivar 
a liderança e fortalecer 
a participação ativa na  
comunidade.

... promover  
o seu empoderamento, 
incentivar a liderança  
e fortalecer a participação 
ativa na comunidade.

Este programa enquadra-se no objetivo estratégico 
de estimular o desenvolvimento de competências 
de liderança, contribuindo para que mais raparigas 
se envolvam nas decisões e ações que impactam 
as suas vidas e as suas comunidades. Com este 
projeto pretende-se que haja um aumento da parti-
cipação das raparigas em atividades comunitárias, 
bem como um fortalecimento das suas capacida-
des pessoais e sociais.

Com este projeto  
pretende-se que haja  
um aumento da participação 
das raparigas em atividades 
comunitárias...

A formação terá encontros quinzenais no CDJ Mavi-
la, proporcionando um espaço contínuo de apren-
dizagem, partilha e crescimento, e será dinamizado 
pela Ir Cristina Martinho. 

... proporcionando  
um espaço contínuo de 
aprendizagem, partilha  
e crescimento...

O primeiro encontro deste ciclo teve como princi-
pais objetivos, apresentar o programa e o calendá-
rio das sessões futuras; explorar o conceito de au-
toconhecimento, incentivando cada participante a 
refletir sobre a sua própria história de vida; e promo-
ver momentos de introspecção sobre as caracterís-
ticas pessoais e o potencial de cada rapariga.

O arranque do Programa Lidera foi marcado por 
entusiasmo, interesse e envolvimento por parte das 
participantes. 
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Palestra “Quem Sou Eu?", onde os jovens refletem sobre identidade e futuro, no CDJ Mavila

CDJ Moçambique

No dia 19 do corrente mês, reali-
zou-se no CDJ Mavila a primeira 
de um ciclo de cinco palestras 
dirigidas a jovens, com o tema 
"Conhecimento pessoal: Quem 
sou eu?". A sessão foi dinamizada 
pela Irmã Cristina Ricardo e con-
tou com a participação de sete 
raparigas.

O principal objetivo desta pales-
tra foi proporcionar um espaço 
de reflexão aos participantes  so-
bre a sua identidade, reconhe-
cendo as suas qualidades, valo-
res e potencialidades. Através de 
dinâmicas e partilhas, procurou-
-se fortalecer a autoestima dos 
jovens e incentivá-los a fazer es-
colhas conscientes para o futuro.

 

Esta iniciativa surge como uma resposta concreta à realidade de Mavila, onde as oportunidades para os 
jovens são escassas. Com este ciclo de palestras, o CDJ pretende criar espaços seguros de diálogo, reflexão 
e orientação para o crescimento pessoal e comunitário.

... surge como uma resposta concreta à realidade de Mavila, 
onde as oportunidades para os jovens são escassas.

A próxima palestra será realizada em Julho, com novos temas relevantes para o desenvolvimento integral 
dos jovens. O entusiasmo e envolvimento demonstrado nesta primeira sessão são sinais claros da importân-
cia e impacto desta iniciativa.

> ver vídeo

https://drive.google.com/file/d/1T2Pvioh2tuPKWRooN9T5VxuYoxQOKnG4/view?usp=sharing
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Saiba mais...
Ir. Maria Isabel Lopes

Esta mulher, natural da mesma cida-
de natal de Luiza Andaluz, entrou na 
Congregação a 15 de outubro de 1923, 
aquando do início da vida comunitá-
ria. Maria Isabel serviu a “obra” nas-
cente em duas das três missões que a 
obra, então, tinha a seu cargo: o anti-
go Pensionato de Nossa Senhora dos 
Inocentes, em Santarém, e a União 
Gráfica, já referida. Desta missão sairia 
em dezembro de 1932, apenas para fa-
zer o Noviciado, e uma vez terminado, 
para lá regressou até 1953.

Data de 12 de junho desse mesmo ano 
o seu diploma de habilitações para o 
ensino das disciplinas do curso geral 
do ensino liceal particular, que exer-
ceu efetivamente no Colégio de Nossa 
Senhora dos Inocentes – outra obra per-
tencente à Congregação, desde a sua 
origem em 1923. 

Juntamente com Luiza Andaluz e com 
muitas do primeiro grupo, professou os 
primeiros votos a 11 de outubro de 1939 
e a 2 de outubro de 1944, fez a profissão 
perpétua.

+ informações

FÉRIAS COM LUIZA
Julho e Agosto de 2025

Convento das Capuchas, Santarém

Durante as férias de Verão,  
participe nas Férias com Luiza 
e descubra o histórico  
Convento das Capuchas  
e a vida e obra de  
Luiza Andaluz através de  
atividades dinâmicas, culturais 
e educativas, pensadas  
para todos os gostos.

  informações	 inscrições

CAMPO DE FÉRIAS 
FAROL
14 a 19 de julho 

Jovens dos 15 aos 17 anos

EPLA – Espaço Pastoral 

Luiza Andaluz (Quinta 

das Tílias)

O Campo de Férias 
Farol é uma atividade 
desenvolvida pelo 
Centro de Dinamização 
Juvenil de Portugal 
(CDJ), que pertence  
à Congregação das 
Servas de Nossa  
Senhora de Fátima.

inscrições
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