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Ferias

Férias! Que bom!
E podermos juntar-nos com irmas de outras comunidades! E uma alegria para todas nds!

Estivemos de férias nos dias 29 de Agosto a 3 de Setembro. Tinhamos levado o fato de banho na bao-
gagem, pensando que iriamos para a Parede, mas acabdmos com o terco na mdo e casaco vestido,
em Fatimal

Programdmos as nossas férias logo no inicio. O ftrabalho foi repartido por todas (com a aju-
Visitmos o museu Vida de Cristo, a exposicdo do da preciosa da Irma Perpétual). Foi muito bom
Santudrio e ainda houve tempo para um almogo na para todas ndés a possibilidade de convivermos,
Bia, um bolinho na Alcoa e um piquenique perfo de de conversar sobre tempos vividos em comum e
Alcobaca! E ainda uma visita as Irmds na Benedita ainda a riqueza da fraternidade entre geracoes
e dois convivios com as Irmds do Santudrio! de irmads.

Termindmos as férias com muita alegrial S6 foi pena ferem sido tdo curtas!
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Participacdo no Semindrios de Formacdo dos Professores

Nos dias 27 e 28 de Agosto estive na Escola
Primaria 16 de Junho no Dumbi Cassequel e no
Cineclube de Cassongue, com uma palestra so-
bre Alimentacdo "DA TERRA AO PRATO: Conhecer
O que produzimos, compreender o que come-
mos”. Esta palestra enquadrou-se no dmbito
dos Semindrios de Capacitacdo de Professores
do Ensino Primdrio promovido pela Direccdo
Municipal de Educac¢do de Cassongue.

No final do primeiro dia o responsavel pela orga-
nizacdo do semindrio lancou o desafio aos profes-
sores de fazerem chegar esta palestra aos Bairros
onde leccionam ndo apenas As criancas, mas d
toda a comunidade.

... fazerem chegar esta
palestra aos Bairros onde
leccionam nao apenas as
criancas, mas a toda a

Partilhei com os cerca 150 professores que estive- comunldade.

ram presentes (cerca 60 no Dumbi Cassequel e
cerca 90 em Cassongue) sobre os principais gru-
pos de alimentos (Hidratos de Carbono, Lipidos,
Profeinas e Vitaminas + minerais) e a suas princi-
pais fungdes No NOSSO organismMo e respectiva im-
port@ncia, com o objectivo de chamar a atencdo
para uma alimentacdo equiliorada e diversifico-
da, usando simplesmente alimentos presentes em
Cassongue. Durante a formag¢do ainda aproveitei
alguns momentos para falar fambém um pouco

da parte agricola. Terminados os trabalhos, o Director do Gabi-nete
Municipal de Educacdo reforcou o convite ja fei-
to no dia anterior de continuar a colaborar com
eles nos semindrios e formacdes aos professores do
Municipio.
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Coro infantil Luiza Andaluz realiza visita ao local histérico de
Kifagondo

No passado dia 5 de setembro, o Coro Infantil Luiza Andaluz realizou um passeio educativo e recreativo ao
local histérico de Kifagondo, proporcionando as criangas um dia de aprendizagem, convivéncia, alegria
e descoberta.

Durante a visita, as crian¢as tiveram a oportunida-
de de conhecer um pouco mais sobre a histéria
de Kifagondo, através de uma visita orientfada co
espaco histérico. Foi um momento importante para
despertar nelas o interesse pela historia, pela cultu-
ra e pelo patrimdnio de Angola.

... as criancas tiveram
a oportunidade de conhecer
A atfividade contou com a participacdo de 85  UIL POUCO mais sobre

criancas e 9 adultos. As crian¢cas chegaram com a historia de Kifagondo
entusiasmo e muita alegria, preparadas para viver

uma experiéncia diferente, fora do ambiente habi-
tfual dos ensaios.

A atividade contou com a
participacao de 85 criancas
e 9 adultos ...
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Para além da componente educativa, houve tam-
bém momentos de convivio, brincadeiras, recreo-
¢cdo e partilha entre as crian¢cas e os adultos que
as acompanharam. O passeio permitiu fortalecer
os lacos de amizade, unido e fraternidade entre os
membros do coro.

Foi uma experiéncia vivida com muita alegria e
espirito de familia. Para além de cantar e apren-
der musica, o Coro Infantil Luiza Andaluz procura
proporcionar as criancas momentos que contri-
buam para a sua formacdo humana, cultural e
espiritual.

... procura proporcionar

as criancas momentos que
contribuam para a sua
Jormacao humana, cultural
e espiritual.

Tivemos também ajuda da Irmd Anabela que este-
ve connosco neste dia para melhor acompanhao-
do das criancas.

VIDA
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... houve também momentos
de convivio, brincadeiras,
recreacao e partilha entre as
criancas e os adultos...

Agradecemos, sobretudo, a Deus por ter permitido
gue tudo decorresse bem e por nos conceder a
oportunidade de proporcionar ds Nossas criancas
um dia tdo especial.

"Tornar felizes os que nos rodeiom que doce pro-
grama de vida " Luiza Andaluz
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' Colaboracdo da Congregacdo na Sé de Lisboa

Foi no més de agosto de 2024 que a nossa congre-
gacdo voltou a assumir a missdo na pardquia Santa
Maria Maior - Sé de Lisboa. Dizemos que a congre-
gacdo voltou a assumir porque hé um eco positivo;
nas conversas de alguns paroquianos, percebe -
se a estima, o carinho e amor que se fém com as
irmads Servas que por ali materializaram o nome de
servas, doando fotalmente as suas vidas no servigo
prestado com amor e dedicacdo. Percebemos a

falta da irma@ Zulmira, pequena, mais determinada
no cuidado dos paramentos, na preparacdo das
celebrag¢des, com primor, orientfava com amor e
delicadeza as jovens servas e algumas voluntarias
das quais ainda estdo duas: Dona Maria Emilia e
Dona Maria do Céu que hoje sdo como que gover-
nantas da paroquia.

COMVIDA
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A nossa missdo na pardquia Santa Maria Maior
neste momento é de acolhimento em varios Gmbi-
fos, o cuidado com tudo o que tem haver com Sa-
cristia - o concerto (coser) dos paramentos, a pre-
paracdo das celebracdes e manter e proporcionar
o ambiente espiritual e orante onde o Angelus, ao
meio dia, ndo pode faltar. A oragdo é feita 3 vezes
ao dia com a duracdo méxima de 5 a 7 minufos.
Nesta drea do acolhimento possibilita & Congrega-
cdo servir a Deus, os irmdos, se quisermos, num ni-
vel internacional e ou mundial. Isto porque, © Nosso
acolhimento abrange diferentes grupos de peregri-
nos catdlicos vindos de diversos lugares do pais e
do mundo, para celebrar, cada um na sua propria
lingua, os mistérios de Cristo Redentor, neste lugar
de Deus.
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Para melhor acolher também temos que manter
limpo o espaco e por isso por vezes é preciso fazer
limpeza profunda.

No inicio, foi como que entrar numa "escola" e
aprender o nome de cada paramento litGrgico
com a Dona Maria Emilia. Mas antes foi necessa-
rio recuar o tempo, isto &, um fio de séculos atrds
para olhar a imensiddo de uma Sacristia, a dimen-
sdo que é cada gaveta. Porém, ndo foi um simples
olhar, mas foi necessdrio deixar os olhos do coracdo
e as enfranhas penetrarem profundamente no ter-
reno e assumirem um olhar delicado e cuidador. E
enquanto isto, as primeiras servas que por aqui de-
ram as suas vidas e missdo de forma delicada e pru-
dente, continuam através do seu testemunho que
ecoa em cada meméria partiihada de forma agra-
ddével no coracdo da Dona Maria Emilia que ene
vezes mo repete: estou aqui na Sé a mais de trinta
anos e aprendi este trabalho de cuidar da Sacris-
fia e os nomes dos paramentos com a irma Zulmira,
mulher firme assim como, com o meu prior o senhor
Cobnego Luis Manuel. O Advento e Natal &€ tfempo de

VIDA
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lembrar a Irmé Agada da Gléria que nos faz falta
no seu oficio de restauro das imagens quebradas;
na liturgia, as saudades pelas irmds Maria de Jesus
Santos, Lucilia Gaspar, crescem e na catequese a
irma Helena Ribeiro faz falta para dar dinamismo as
atividades festivas da pardéquia, em fim, sGo ecos
gue me acompanham e me fortalecem na missdo.
No primeiro ano escutei muito: irmd, eu sei o que
estd em cada gaveta e a irmd ainda é nova com o
tempo também vai aprender e ser capaz de tirar os
paramentos espontaneamente.

No noviciado finha aprendido o bdsico do nome
das alfaias litdrgicas com a nossa saudosa Matriar-
ca, airma Beatriz Marques. Mas aqui parecia tudo
novo. Deixei 0 meu coracdo encher-se de surpresa
para melhor deixar-me ensinar por agquela matriar-
ca, a Dona Maria Emilia, minha "patroazinha" e
ou minha mde como lhe chamo presencialmente.
Mulher com bastante experiente de misséo no lo-
cal tudo esté no coracdo, cada detalhe, cada de-
licadeza em pegar os paramentos de ouro alguns
com mais de 7 séculos, dizia ela: na nossa Igreja
tudo é lindo os veludos, é preciso cuidar bem deste
patrimdnio.

Como é bom Senhor embalar uma vez mais o Nos-
SO coracdo em cada missdo que Nos envias, Como
forma de nos graciar com a vossa presenca suave
simples. Nesta missdo além de aprender o nome
dos paramentos tem sido uma escola para apren-
der a exercitar a escuta e saber intervir de forma
madura e profética no momento certo e com a
pessoa certa para o bem da comunidade. Deus
também fem nos oferecido de forma graciosa a
possibilidade de vivenciar os fracos do nosso Caris-
ma sendo mulheres que oram e ao mesmo tempo
servem cuidando para que nada falhe, sobretudo,
nos momentos das celebracdes pontificais onde
a tencdo é redobrada. Eis aqui a serva do senhor
faca-se e envia-me em cada momento para o teu
servico, Senhor.
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' Acolher com simplicidade

Acolher com simplicidade, faz parte do programa
comunitdrio desta comunidade da Fundagdo Lui-
za Andaluz e, felizmente, a missdo que nos estd
confiada, estd bem contemplada com situacdes a
suplicar acolhimento. Desde cada crionca com as
suas necessidades proprias, a rececdo, que estd
confiada ds irmds, até a colaboracdo no Santudrio
do Santissimo Milagre, & vida da comunidade, na
sua realidade concreta... fudo pede acolhimento,
e mais acolhimento.

... @ MISSAO qUE NOS

esta confiada, esta bem
contemplada com situacoes a
suplicar acolhimento.

Partilho hoje um pouguinho da vida desta comu-
nidade, particularmente a missdo mais recente,
que é a colaboragdo no acolhimento aos peregri-
nos no sanfudrio do Santissimo Milagre.

COMVIDA
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Desde agosto do ano 2025 a congregag¢do fez um
acordo com o reitor do santudrio, em ordem a dar
colabora¢do na animagdo da vida do santudrio,
agora com uma nova orgdnica: reitor, érgdos di-
retivos e equipa de colaboradores, particularmen-
te no acolhimento.

Sdo 4 as irmds que colaboram no santudrio: Hele-
na Ribeiro, Vitéria Alves, Josefina e Maria dos An-
jos, estando sempre uma ao servico, dividindo o
tempo consoante as possibilidades. Do programa
consta abrir o Santudrio, as 8,00h, e preparar as
coisas para a missa didria das 8,30h. A partir das
9,00h comeca a chagada dos peregrinos, vindos
dos 4 canftos do mundo. Chegam a visitar o mila-
gre 400/ 500 peregrinos por dia, e uma das missdes
das irmds & acompanhar todos e cada um dos pe-
regrinos a visitar o milagre e preparar as condicoes
para as missas dos grupos que chegam aserbe 6
missas por dia.

Damos colaboracdo das 8nh00 as 12h30/13h00, das
14h30 &s 18h00. E uma missdio bonita, porém o idio-
ma forna-se um a dificuldade. H& sempre alguém da
equipa presente que domine a lingua mais usada:
inglés, francés, espanhol... Porém, a simpatia e o
bom acolhimento sGo linguagem universal.

As Irmas da Comunidade da Fundag¢do
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Missa nova do Pe. Francisco S& Nogueira na Comunidade
da Casa Mae

No passado dia 10 de setembro o Pe. Francisco
S& Nogueira, ordenado a 17 de julho em Santo-
rém, veio celebrar missa nova com a nossa Co-
munidade. Foi um momento muito simples e belo
marcado pela sua alegria, consciéncia do amor
de Deus por si, sublinhando por varias vezes a sua
pequenez face a grandeza do ministério que Ihe
é confiado. Era visivel gosto em estar connosco.

No final da celebracdo a comunidade deu-lhe
uma estola, feita por uma Irmd da comunidade.
A oferta era acompanhada de um poema, que
falava do sentido da estola. Enquanto se lia o poe-
ma, o Pe. Francisco segurou-a para que todas as
irmads a pudessem ver. Antes de descer para o al-
moc¢o, saudou cada uma das Irmads que estdo no
segundo andar.

COMVIDA
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Durante o almoco fivemos ocasi@o de conhecer
um pouco mais o caminho vocacional do Pe. Fran-
cisco. Com 36 de idade, j& tfem no seu percurso
de vida a experiéncia de trabalhar em empresas
de metalurgia apds a formacdo académica no
Instituto Superior Técnico, a par de uma intensa
vida paroquial na paréquia de Arroios, em Lisboa.
Tendo entrado para o Semindrio pelo Patriarcado,
foi acolhido como seminarista da diocese de San-
tarém no segundo ano de formag¢do, facto que
o deixa muito feliz e grato ao Sr D. José Traquina.
O Pe. Francisco jé tomou posse como pdroco de
Alcanede e Gancaria.

As irmas da comunidade da Casa Mae
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' Expo-carismas - Dia Diocesano em Beja

O desdafio foi acolhido,
por noés irmas,
com alegria e entusiasmo.

Bem cedinho, partimos do noviciado as Irmads Rita
Ornelas e Perpétua, com as pré-novicas Alcima e
Mariana, rumo ao semindrio de Beja. As nossas Ir-
mds da Amareleja jé |a estavam para nos acolher.

No édmbito da realizacdo do dia diocesano em Beja,
que decorreu a 19 de setembro, com o tema - Beja,
caminhando na Esperanca - foi lancado um desa-
fio & nossa Congregacdo: estar presente na Expo-
-Carismas.

O desafio foi acolhido, por nds irmds, com alegria e
entusiasmo.

Participdmos no evento, com uma banca decoro-
da com livros, postais, estampas, semanas com Lui-
za Andaluz, sacos com pensamentos, e a dindmica
das flores de papel, abertas em dgua, contendo os
pensamentos da nossa Madre. Esta dindmica entu-
siasmou o grande nUmero de pessoas que iam pas-
sando: jovens, casais, padres, idosos, todos, todos,
todos. Também o senhor bispo D. Fernando Paiva,
esteve connosco, interessando-se pela descoberta
e acolhimento de um pensamento de Luiza.
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Esta dinamica entusiasmou
o grande nuimero de pessoas
que iam passando...

Assinalédmos, em cartaz, a presenca da congrego-
¢cdo em Beja e na Amareleja, com as datas da aber-
tura e encerramento das respetivas comunidades.

Foi um dia recheado do espirito de missdo, alegria,
encontros, partilha de vida, de carismas, de sonhos
diferentes entre cada grupo ou movimento. Um dia
marcado pelo gosto de darmos a conhecer quem
somos, onde estamos e o que fazemos.

Um dia marcado

pelo gosto de darmos

a conhecer quem somos,
onde estamos e

0 que fazemos.

Uma jornada bem recheada: Expo-Carismas, con-
feréncia sobre ecologia Integral, almoco partilho-
do, diferentes workshops, Eucaristia na Sé de Beja,
presidida pelo senhor NUncio apostélico D. Andrés
Carrascosa Coso.

Saimos de Beja de coragdo agradecido porque o
Senhor nos conduziu na estrada e na missdo que
nos confiou.

Agradecemos fambém das nossas Irmds da comu-
nidade de Beja que tdo bem nos acolheram e nos
predaram com a partilha da refeicdo.

Irma Perpétua
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CDJ de Maputo - Mocambique

FERIAS COM LUIZA

No dia 31 de agosto a 02 desetembro, o ATL esteve
a experienciar os melhores momentos da pausa
do ano letivo (férias trimestrais), com os jogos e

31 de Agosto

N
CDJ

Centro de
Dinamizac&o
Juvenil

momentos que mais gostamos, pois, o ATL € uma
familia. Nossos 3 dias recreativos seguiram a se-
guinte agenda:

Dia de desporto, neste dia cada menino frouxe algo (raquetes e bola de ténis, bola de basquete/fute-
bol) que representava o seu exporte favorito ou aquele que costuma praticar Nos seus fempos livres. Foi
um dia muito produtivo, de tal modo os meninos trocaram muitas experiéncias e foi muito lindo ver eles
felizes em ensinar e aprender novas modalidades e ferminamos nosso dia com uma partida de futebol.

01 de setembro

Sopa de pedra, cada menino nes-
te dia tfrouxe um ingrediente para
nossa sopa, as SNSF ajudaram-
-NOsS com O espaco e alguns ingre-
dientes em falta, “juntos nds pela
sopa”. Dia em que nbds vivencia-
mos um dos momentos da familia
ATL, cada um de nbs teve a sua
participacdo especial para fornar
aquela sopa especial. Brincdmos,
rimos, dangdmos e cantédmos por-
que a melhor oracdo é "nos ale-
grar em momentos simples”.

02 de Setembro

O ELA visitou as instalacdes da
TVM (felevisdo de mogcambique)
para conhecer melhor como fun-
ciona. Contamos com 19 crian-
cas e 4 manas.

Foi um dia de muita aventura, co-
nhecemos cada auditério, cama-
rim e Studio da TVM; vimos como
funciona cada equipamento da
Régie(sistema da tela verde para
froca de fundo, equipamentos

vibpA 13

necessdrios para troca de cend-
rio, sistema de som, c@maras e
Luzes) e fambém os apresento-
dores favoritos dos meninos e tive-
ram a oportunidade de aparecer
em um dos programas. Tivemos
uma sessdo de fotos para regis-
tfar o momento, com 0s amigos,
irmdos, manas do ATL e uma foto
da familia ATL. Finalizamos o nos-
SO passeio com um piquenique
no jardim da TVM.

n.° 118 - 25 de setembro de 2026



Familia Andaluz - Leigos

Associacdo de Fiéis ligada ao Instituto Religioso de Direito Pontificio
das Servas de Nossa Senhora de Fatima

Familia Andaluz da Guarda
ENCONTRO FRATERNO

Na alegria do estar juntos, cada participante foi
desafiado a aprofundar a prépria vocacdo e a
convidar outra pessoa a integrar o seu grupo.

O encontro terminou com a oracdo da FA, o can-
tico de envio e um lanche de convivio.

Um agradecimento especial & Ir. Perpétua e a to-
dos os parficipantes.

Foi com alegria e entusiasmo que, no passado
dia 17 de setembro, os grupos da Familia Andaluz
da Guarda e de Lamego se reuniram na Guarda,
num encontro orientado pela Ir. Perpétua,
Assistente Nacional.

Parficiparam oito elementos de cada grupo,
acompanhados pelas respetivas Irmas Assistentes.

Apds as apresentacdes e a oracdo de Vésperas,
refletiu-se sobre a espiritualidade da FA - Leigos, o
seu carisma e a missdo de seguir Cristo, a exem-
plo de Maria, através da comunhdo, da oragdo e
do servico.

Familia Andaluz de Mocambique
VARIAS NOTICIAS

- Nos dias 22 e 23 de agosto,
a Familia Andaluz Leigos de
Maputo, Mavila e Zandamela
realizou uma jornada que termi-
nou com a renovagcdo dos com-
promissos da Familia Andaluz,
numa celebracdo da Eucaristia,
na Paréquia de Santo Anténio,
em Mawvila.
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Familia Andaluz - Leigos

Associacdo de Fiéis ligada ao Instituto Religioso de Direito Pontificio
das Servas de Nossa Senhora de Fatima

- Nos dias 29 e 30 de agosto, foi a vez da Familia
Andaluz Leigos de MecubUri - Nampula realizar a
sua jornada, que terminou com renovagdo dos
compromissos, numa celebracdo Eucaristica, na
Paréquia de Nossa Senhora da Assuncdo, em
Mecubdri.

-Ecom alegria que apresentamos a nova Coordenagdo Nacional da Familia Andaluz Leigos - Mogambique:

+ Coordenador Nacional: Armando Muasabdo - FAL MecubUri;
+ Secretdria Nacional: Adélia de Jesus Muenda Alafo - FAL Maputo;
+ Tesoureira Nacional: Esperanca Fabido - FAL Zandamela.

+ Desejamos d nova equipa um fecundo servico na missdo.
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Refeicao equilibrada,
deve ser variada

Partilha de Receitas

Profiteroles (sobremesa)
40 unidades

Ingredientes
250 g de farinha de trigo sem fermento
250 ml de dgua
50 g de margarina
6 ovos inteiros
Uma pitada de sal

1. Num tacho leve a dgua ao lume com a margarina e tfempere
com um pouco de sal.

2. Quando ferver junte de uma sé vez a farinha mexendo energi-
camente até deixar de ter gromos.

3. Quando formar uma bola retire do lume deite numa tigela dei-
xe arrefecer um pouco e comece por misturar um a um os ovos
mexendo sempre.

4. Com o tabuleiro untado e a ajuda de duas colheres deite mon-
finhos e leve ao forno +/- a 200° C. Devem ficar lourinhos e ocos.

5. Abre com uma tfesoura e recheie com gelado, chantilly, cre-
me pasteleiro, ou chocolate. Deita por cima acldcar caramelo ou
chocolate.

Receita sugerida pela Irméa Lourdes Gaspar

Caso queiram partilhar as vossas receitas antigas
ou modernas, salgados ou doces, enviem para:

secretaria.geral@servasnsfatima.org




