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O Convida é uma edição interna mensal da Congrega-
ção das Servas de Nossa Senhora de Fátima onde pu-
blicamos notícias das nossas Comunidades. A respon-
sabilidade do conteúdo dos artigos é dos seus Autores.
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atos oficiais
SUPERIORA GERAL

Foram admitidas ao noviciado

• Alcima Mário Amade, Moçambicana,  
de Pebane, Zambézia

• Felizarda Gabral, Moçambicana,  
de Mecuburi, Nampula

• Mariana Tchoco Fernando Domingos, Angolana, 
de Seles, Quanza Sul

DESTAQUES
LUIZA NO SEU TEMPO, E HOJE

Consulte na página 6 a programação 
do dia 12 de fevereiro

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScF3JbpLHAVks-8yzBdXmYkj2k4vKEnVLFdWJRmDuaX-q9vMg/viewform
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atos oficiais

Partilha da comunidade de Cassongue

Em Dezembro, entre os dias 16 e 29, tivemos con-
nosco a presença da Ir Maria de Jesus que con-
nosco celebrou o seu 60.º aniversário. Com mais 
esta celebração, ao longo do ano de 2025, houve 
três irmãs que festejaram os seus 60 anos em Cas-
songue. Durante este tempo tivemos, como parte 
das celebrações do Tempo de Natal, a celebração 
de Natal com as crianças do CDJ e com as crian-
ças na paróquia, e a saudação de fim de ano ao 
Bispo do Sumbe.

No início do mês de Janeiro, as festividades con-
tinuaram, com um encontro de Ano Novo com os 
Missionários (Padres Diocesanos e Congregações 
Religiosas) da Vigararia Sul da Diocese do Sumbe, 
que ocorreu numa piscina de águas na Conda, 
que por ser uma zona vulcânica, a água é morna.

E com a celebração dos 10 anos de profissão das 
Irmãs Anabela e Janete, que se juntaram em Cas-
songue para esta celebração. No dia 10 a efe-
méride, foi assinalada na celebração Eucarística, 
tendo sido preparada uma pequena celebração 
– com bolo e champanhe – pelos paroquianos. 
No dia 11, a celebração continuou em nossa casa 
com um almoço com os missionários presentes no 
Município de Cassongue (Paróquia de S. José de 
Cassongue e Missão de S. António do Dumbe), que 
a nós se associaram para festejar o Dom do cha-
mamento e da resposta generosa destas irmãs.
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Passadas as festividades, no passado dia 17 de 
Janeiro, a paróquia de São José de Cassongue, 
através da comissão da catequese promoveu uma 
formação para catequistas diversificados que de-
correu durante todo o dia. A formação incidiu nos 
seguintes temas: Pedagogia da Catequese, Bíblia, 
Doutrina – Mistério de Deus, Dogmas Marianos e a 
Relação entre o catequista e os catequizandos. O 
tema dos Dogmas Marianos foi dinamizado pela Ir 
Carmo. Estiveram presentes na formação cerca de 
40 catequistas diversificados de toda a paróquia, 
incluído das comunidades fora da vila.

A Comunidade de Cassongue

https://lacc.pt/visitas-guiadas-a-casa-de-sao-mamede-5/
https://lacc.pt/visita-guiada-a-casa-madre-luiza-andaluz-e-convento-das-capuchas/
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Um espaço contemporâneo e de vanguarda
onde pessoas inquietas e buscadoras da verdade encontram 

o rosto de Deus e o expressam em novas linguagens.

Visite-nos de quinta a domingo, das 14h às 19h, ou a qualquer momento em LACC

Memoreando – Histórias das Primeiras Missões

A rubrica “Memoreando – Histórias de quem criou” 
teve início a 15 de março de 2025, com o propósi-
to de dar a conhecer as primeiras companheiras 
com quem Luiza Andaluz edificou a obra que a co-
locou ao serviço de Deus e do mundo.

Em 2026, esta publicação prossegue sob o tema 
“Memoreando – Histórias das Primeiras Missões”. 
Ao longo do ano, vamos apresentar as diversas 
missões que marcaram os primórdios da congre-
gação – colégios, casas de trabalho, patronatos, 
entre outras. No dia 15 de cada mês, evocando o 
15 de outubro em que este grupo iniciou a vida em 
comum no Colégio de Santarém, será revelada 
uma nova matéria.

Em janeiro, demos a conhecer a União Gráfica 
onde, em junho de 1923, se reuniram algumas ser-
vas para trabalhar. Ali produziam diversos artigos 
religiosos ou litúrgicos, como alfaias e paramentos, 
pagelas, estampas e folhetos, dos quais destaca-
mos o jornal Novidades – uma das principais ra-
zões de ser da União Gráfica –, a Voz da Fátima e 
a revista Flama.

Poderá saber mais sobre esta missão no site 	
www.lacc.pt

https://www.mixcloud.com/sandra-fonseca/centro-social-paroquial-benedita-75-anos/?fbclid=IwAR0Rklvg9pHSgBWUvoRMNQMn-cwjkuwJljYkxomVCTZhXQD9naOWirloKL8
https://lacc.pt/memoreando-missoes/
https://lacc.pt/memoreando-missoes/
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Um espaço contemporâneo e de vanguarda
onde pessoas inquietas e buscadoras da verdade encontram 

o rosto de Deus e o expressam em novas linguagens.

Visite-nos de quinta a domingo, das 14h às 19h, ou a qualquer momento em LACC

Luiza no seu tempo, e hoje

O dia 12 de fevereiro assinala o nascimento de Lui-
za Andaluz. Nesta data, propomos uma programa-
ção que nos convida a refletir sobre o seu papel 
na igreja e sobre a herança que Luiza nos deixa: 
uma missão que continua, hoje, a desafiar-nos a 
ser Igreja.

Ao longo do dia serão várias as iniciativas para 
celebrar o seu nascimento. Entre as 15h e as 18h, 
pode visitar e viver um momento orante na Cripta 
da Casa Madre Luiza Andaluz, em Santarém, e no 
quarto de Luiza, no 100, em Lisboa.

A partir das 18h30, terá lugar a conferência “Luiza 
no seu tempo, e hoje”, com o Padre André Henri-
ques e a Irmã Rita Ornelas, sob a moderação da 
Ir. Isabel do Rosário Martins, na Casa Madre Luiza 
Andaluz. Depois da conferência, no 100, haverá 
um concerto do Duo Estrela Martinho e Baltasar 
Martinho.

O dia termina com o habitual Terço com Luiza. 
Pode rezar connosco na Casa Madre Luiza Anda-
luz, no 100 e online.

Todos estes momentos serão transmitidos via zoom 
permitindo a participação de todos.

https://www.mixcloud.com/sandra-fonseca/centro-social-paroquial-benedita-75-anos/?fbclid=IwAR0Rklvg9pHSgBWUvoRMNQMn-cwjkuwJljYkxomVCTZhXQD9naOWirloKL8
https://lacc.pt/luiza-no-seu-tempo-e-hoje/
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dinamização
juvenil

CDJ conclui campanha de Natal “Multiplica o Natal” 
com impacto em Angola e Moçambique

O Centro de Dinamização Juvenil concluiu a cam-
panha de Natal “Multiplica o Natal”, que contou 
com a generosidade de mais de 50 benfeitores, 
unidos pelo desejo de transformar pequenos ges-
tos em oportunidades concretas para crianças e 
jovens em Angola e Moçambique.

A campanha permitiu assegurar: 8 meses de lan-
ches para 50 crianças do ATL em Moçambique; 

100 kits de higiene a meninas do Programa Acre-
dita, em Maputo e Mavila, e ainda 30 bolsas de 
formação para jovens em Angola e Moçambique. 

Com este resultado, o CDJ agradece a todos 
os benfeitores que tornaram possível esta cam-
panha, reafirmando o seu compromisso com o 
apoio educativo, formativo e social junto das co-
munidades onde desenvolve a sua missão.



Refeição equilibrada, 
deve ser variada

Merendeiras de abóbora

Partilha de Receitas

Caso queiram partilhar as vossas receitas antigas 

ou modernas, salgados ou doces, enviem para:

secretaria.geral@servasnsfatima.org 

Ingredientes

• 1 kg de farinha branca

• 500 g de açúcar

• 500 g de abóbora cozida e bem escorrida

• 2 ovos inteiros

• 1 dl de azeite

• 3 colheres de sopa de mel

• 1 colher de chá de canela

• 1 colher de chá de erva-doce

• 1 colher de chá de fermento em pó (tipo Royal)

• 1 colher de sopa de manteiga

• Nozes picadas q.b.

 
1. Numa tigela, misture o açúcar com os ovos. 
2. Junte a abóbora, o azeite, o mel, a manteiga, a canela e a er-
va-doce, envolvendo bem. 

3. Acrescente a farinha e o fermento, misturando até obter uma 
massa homogénea. Por fim, adicione as nozes picadas.

4. Com a ajuda de uma colher de sopa, retire porções de massa, 
molde as merendeiras envolvendo-as ligeiramente em farinha e 
disponha-as num tabuleiro. 

5. Pincele com ovo batido e leve ao forno pré-aquecido a 200 °C 
durante cerca de 10 minutos, ou até ficarem douradas.

São muito boas e macias.

Receita duma catequista de Almeirim

mailto:secretaria.geral%40servasnsfatima.org%20?subject=Partilhar%20Receitas

