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atos oficiais
SUPERIORA GERAL

Nomeação da Superiora da Comunidade da Casa Mãe.

A Irmã Maria de Jesus Armez Silvério, Superiora Geral,  
nomeou a Irmã Maria de Lourdes Pereira Gaspar, Superiora da Comunidade da Casa Mãe.
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Jubileu
50 anos

Irmã Hermínia e Irmã Carmo

No dia 12 de setembro de 2025, vivemos um mo-
mento de grande alegria e gratidão ao Senhor da 
Messe, na celebração do jubileu das Irmãs Hermí-
nia dos Santos Cunha e Maria do Carmo Pereira de 
Brito Leitão, pelos 50 anos de consagração religiosa.

A celebração eucarística, no final do último reti-
ro da Congregação, foi o momento mais alto de 
ação de graças a Deus pela generosidade e fide-
lidade destas irmãs, que consagraram toda a sua 
vida ao serviço da Igreja e do mundo. 

O jubileu é tempo de memória agradecida: du-
rante a tarde tivemos a parte recreativa animada 
pelas Irmãs Juniores, Seniores e formandas de ir. 
Hermínia. Foi muito divertido.

Na continuidade da celebração jubilar, as Irmãs 
Hermínia e Maria do Carmo participaram na pere-
grinação aniversária dos dias 12 e 13 de setembro 
no Santuário de Nossa Senhora de Fátima, unindo-
-se a milhares de peregrinos que acorreram à Cova 
da Iria, para celebrar a Mãe de Jesus, intercessora 
da paz no mundo.

Pedimos que Deus continue a fortalecer a fidelida-
de e a missão destas irmãs, para serem testemu-
nhas vivas da esperança no meio em que vivem.

A Irmã Advinda
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guine-bissau
Jubileu de Ouro Celebração dos 50 anos de consagração 
religiosa da Ir. Maria do Carmo Leitão em Nespereira

No passado dia 31 de agosto, a paróquia de Nes-
pereira, que viu nascer e crescer a Ir. Maria do Car-
mo Leitão, celebrou os seus 50 anos de consagra-
ção com grande júbilo. A celebração da Eucaristia 
estava muito bem preparada, desde a ornamenta-
ção, os cânticos a vozes, o ofertório. Para além dos 
paroquianos, estiveram presentes algumas Irmãs 
de outras comunidades. A Ir. Joaquina Ribeiro fez 
a homilia e algumas Irmãs participaram seja nas 
leituras seja no coro.

A celebração da Eucaristia 
estava muito bem 
preparada...

O almoço festivo foi partilhado e marcado pela 
alegria, boa disposição e … abundância. Após o 
almoço, um grupo de jovens, coordenado pela Ir. 
Carmo Alves, animou os presentes com a decla-
mação de poemas, cânticos e outras iniciativas. 
Foi uma ótima oportunidade para acender nova-
mente a chama da vocação e reavivar o desejo 
de manter o contacto, mesmo a nível pastoral, 
com aquela paróquia.
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guine-bissau
Encontro Vocacional

Neste início do ano pastoral 2025/26, 
para os nossos encontros vocacio-
nais, optámos pelo tema geral “Eu 
vim para que tenham vida e vida em 
abundância” (Jo 10,10) e em cada 
mês vamos desenvolver um subte-
ma. Em vez de ser apenas uma tarde, 
como temos feito nos últimos anos, 
decidimos convidar as jovens interes-
sadas a passarem o 3.º Domingo de 
cada mês connosco. Isto porque pen-
samos ter um grupinho mais estável. 

... decidimos 
convidar as jovens 
interessadas a 
passarem o 3º 
Domingo de cada 
mês conosco. 

Por isso, iniciámos já no dia 20 de setembro, com 
o sub-tema “A esperança, fonte de Vida”, onde 
aprofundámos o desafio de vivermos esta virtude 
teologal nas nossas vidas - enraizadas na certeza 
do amor de Deus por nós -, como viveu a Virgem 
Maria esta virtude e ainda, Luiza Andaluz, contan-
do vários episódios da vida da nossa Fundadora. 
Também tivemos a oportunidade de escutar a 
história vocacional da Irmã Naiuca e como ela foi 
vivendo a virtude da esperança nas dificuldades 
que tem encontrado. As jovens que participaram 
aproveitaram a oportunidade para fazerem todas 
as perguntas que quiseram à nossa Irmã, antes da 
sua partida para Moçambique.

As jovens que participaram 
aproveitaram a oportunidade 
para fazerem todas  
as perguntas...

Para além dos encontros vocacionais, estamos 
empenhadas em dar mais atenção ao acompa-
nhamento pessoal. Agradecemos ao Senhor o 
dom de termos jovens que se interrogam se Deus 
as estará a chamar para a nossa Congregação e 
pedimos-Lhe que nos ajude a sermos instrumentos 
dos Seus desígnios.
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moçambique
Gratidão pelo fim de mais uma jornada

A nossa vida é feita de experiências significativas e considero 
que foi mais uma destas experiências. Os quatro anos de forma-
ção, na escola para formadores, foram uma oportunidade para 
aprofundar o conhecimento da pessoa humana sob um olhar 
cristão, focado num ideal de vida. A jornada concluiu oficial-
mente no final de mês de Julho e aí abriram-se outras portas por 
graça de Deus. Minha gratidão à Congregação por me conce-
der a oportunidade desta formação.

> ver vídeo

Visita Pastoral 

De 16 a 20 de Agosto tivemos a visita pastoral do 
Arcebispo e seu auxiliar à nossa Paróquia.

Coincidindo com a festa da padroeira Nossa Se-
nhora da Assunção, que se celebrou no domingo, 
dia 17, em que tivemos missa festiva e de seguida 
almoço convívio. Os bispos passaram pelos vários 
sectores da vida da paróquia. Houve também en-
contro com a equipa missionária, que aconteceu 
na nossa comunidade e aproveitando os bispos 
para conhecer o espaço do CDJ. No início da tar-
de o bispo auxiliar, D. Tonito, teve o encontro com 
a equipa missionária e o almoço. A meio da tarde 
chegou o arcebispo que teve um encontro infor-
mal com as formandas e as Irmãs.

Passeio ao monumento e centro de investigação da Matola

No dia 22 de Agosto, as Aspirantes, Postulantes e as Irmãs 
Gabriela e Rosária juntaram- se aos meninos do ATL e 
dinamizadores do CDJ para o passeio do ano ao mo-
numento da Matola. Foi um momento cultural, que nos 
ajudou a conhecer melhor a história de Moçambique e 
a sua relação com os países vizinhos, nomeadamente 
a África do Sul, na linha da interajuda para a libertação 
do apartheid e a consolidação da independência dos 
países da África Austral.

https://drive.google.com/file/d/1ASfJK_A5MpsTYaUzOd306TGGjZYahWIt/view?usp=sharing
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moçambique
Acolhimento à Irmá Leta

É sempre uma alegria receber uma nova Irmã na comunidade e desta vez recebemos uma nova irmã 
e uma irmã nova. A Irmã Leta chegou à nossa comunidade no passado dia 20 de Setembro. Agrade-
cemos a Deus por enriquecer a nossa comunidade e confiamos-Lhe a nossa disposição para melhor 
servirmos a missão da formação confiada à nossa comunidade.

As Irmãs da Comunidade em Maputo

Ola irmãs, venho partilhar a experiência que vivi 
em Agosto, mês tao significativo para nós. 

Pastoral por terras de Moçambique

Viajei para Nampula para passar um tempo com a 
minha família e visitar as famílias das nossas voca-
cionadas, aspirantes, postulantes e noviças. Iniciei 
a viagem para a Lalaua, para conhecer a família 
da Nícia, aspirante em Mavila, a casa da Tânia 
postulante, sem deixar de visitar o pai da nossa 
irmã Advinda. Foi um momento significativo e de 
grande alegria para as famílias nos conhecer. 
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moçambique
Em Mecuburi visitei as famílias das Noviças Josefina, Rufina, postulante Bernardina e da vocacionada 
Fáusia. No dia 24 de agosto foi a entronização da imagem de Nossa Senhora da Assunção, imagem 
essa, oferecida pela Congregação à comunidade de Mecubúri, na sua mensagem diziam “A comuni-
dade de Nacuacuali, agradece a honrosa oferta da imagem de Nossa senhora da Assunção feita pela 
Congregação das Servas de Nossa Senhora de Fátima, prometemos cuida-la bem e sempre nos lembra-
mos de vós e do vosso trabalho nesta terra, que foi a vossa primeira missão em terras de Moçambique. 
Foram as irmãs que nos ensinaram a sermos cristãos comprometidos e testemunhas do Evangelho”. Foi 
um momento de muita alegria para a comunidade cristã.

De Nampula fui para a província de Zambézia, concretamente no distrito de Pebane, mas com uma 
paragem em alto Molocué para uma pequena conversa com a Vocacionada Regina e sua família.
Cheguei a Pebane no dia seguinte e depois para a paróquia de Naburi. Lá visitei a família de Alcima e 
um breve encontro com as vocacionadas da paróquia e visita às suas casas. No dia seguinte foi a vez 
de visitar a família da Helda que fica cerca de 100 km do posto administrativo de Naburi e a 190 km do 
distrito de Pebane. A  caminho  para casa da Helda, um encontro com uma vocacionada duma comu-
nidade que não conseguiu deslocar-se para Paroquia de Naburi.

Depois foi a vez de paróquia de Mualama, tivemos o encontro com as vocacionadas da paróquia, da 
parte da manhã e do período da tarde fomos visitar as famílias da: Domingas, Édina e da Fatila, todas 
manifestaram a sua alegria e gratas por receber uma irmã na sua própria casa. 
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moçambique

No domingo, depois da Missa, que coincidiu com o jubileu dos catequistas, fomos a zona de Najooga, 
na comunidade da nossa irmã Janete, estava lá a comunidade à nossa espera. E lá tivemos um tempo 
de partilha e de diálogo sobre a Congregação das Servas de Nossa Senhora de Fátima, e do chama-
mento, e de como ser irmã. Foi um momento muito lindo e rico.

No dia 1 de setembro, de regresso a Pebane sede, 
tive a graça de falar com as vocacionadas Lúcia 
que está a fazer a 12.ª classe e com a Gina que 
está a frequentar a 9.ª classe. 

... tive a graça de falar com 
as vocacionadas Lúcia e da 
Gina...

Quero agradecer ao padre Manuel, pároco das 
paróquias de Mualama e Naburi e ao padre 
Constantino, pelo acolhimento e hospitalidade. 
Agradeço também às famílias das nossas voca-
cionadas, aspirantes, postulantes e noviças pelo 
acolhimento e partilha dos seus bens. Muito obri-
gada a toda Congregação pela oração e acam-
pamento nesta missão. Bem-haja a todos.

A Irmã Fátima Rafael
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portugal
portugal

Que o digam as crianças, que iniciaram a sua car-
reira na creche do Centro social da Ericeira, com o 
seu choro, buscando ver os pais na sala e abrindo 
os braços a quem chegasse, para lhes dar um bo-
cadinho de colo.

“Não há inícios fáceis”

Para ajudar a acalmar este situação, foi pedido 
às Irmãs, Joaquina e Luísa, para irem um tempo 
da parte da  manhã, dar apoio nas salas que nes-
se dia tivessem maior necessidade. Crianças de 
duas salas que ainda não andam e três salas com 
crianças com menos de dois anos. Foi uma Expe-
riência bonita de voluntariado, em que as duas 
pontas se tocaram e que facilmente se entende-
ram. Bastava dar-lhes um colinho para as acalen-
tar, às vezes era uma criança em cada braço ou 
em cada perna. Depois de duas semanas, o cho-
ro começou a dar lugar a alguns sorrisos e o colo 
a dar lugar à convivência e à brincadeira, não ne-
cessitando já da nossa ajuda.

As crianças são mesmo assim… têm uma grande 
facilidade de adaptação. 

As Irmãs Joaquina e Luísa

Vila do Paço

A sete de setembro em Vila do Paço foi dia de fes-
ta, decorreu o lançamento do livro As minhas gra-
tas memórias. Entre lembranças e silêncios, da au-
toria de Clotilde Sentieiro. A autora do livro é, nada 
mais nada menos que, a senhora que no ano do 
centenário da Congregação acompanhou qua-
se todas as nossas peregrinações, à casa onde 
Luiza Andaluz se reuniu com um grupo de senho-
ras para conversarem sobre o projeto de fundar 
a Congregação das Servas de Nossa Senhora de 
Fátima.

A tarde iniciou com Eucaristia de ação de graças 
pelos dons concedidos à Dona Clotilde e pelo seu 
empenho na valorização e divulgação de Vila do 
Paço. Presidiu à Eucaristia o Sr. Padre Bruno Domin-
gues filho de uma senhora que passou pela Fun-
dação Luiza Andaluz.
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portugal
portugal

Na coletividade da terra seguiu-se a apresenta-
ção do livro, do qual consta a referência a passa-
gem de Luiza por aquela terra. Aí tivemos a oportu-
nidade de conhecer alguns netos da Dona Maria 
Helena Netto de Almeida, senhora que acolheu, 
em sua casa, Luiza e as primeiras companheiras 
e participou nessas reuniões que antecederam a 
Fundação da Congregação.

Nessa tarde de confraternização encontramos 
também a D. Irene e seu marido que ali se tinham 
deslocado na esperança de encontrar alguma 
Irmã Serva de Nossa Senhora de Fátima. A Dona 

Irene foi colaboradora no Colégio Andaluz e na 
União Gráfica, trazia consigo uma fotografia da 
Irmã Rosa Avelar e não se cansava de dizer que 
esta Irmã era uma santa e que as irmãs foram a 
sua segunda mãe. Era impressionante dar conta 
como as suas palavras destilavam gratidão.

Uma tarde de recordar e que nos desafiou a lembrar 
as palavras de Luiza Andaluz: “É feliz a alma cuja Fé 
a faz ver a mão de Deus em tudo o que a rodeia. A 
sua vida torna-se um antegozo do Paraíso.”

A Irmã Ana Cristina Pereira

No dia 13 de setembro muitas irmãs foram até Fá-
tima, associando-se à celebração jubilar dos cin-
quenta anos de vida consagrada das irmãs Hermí-
nia Cunha e Maria do Carmo leitão.

Visita especial À Casa Geral, quase deserta, chegou a meio da 
manhã D. Diamantino Carvalho, bispo emérito da 
Diocese de Campanha – Brasil, para quem a pas-
sagem por esta casa é passagem obrigatória sem-
pre que vem a Portugal. Nesta visita fez-se acom-
panhar do Diácono Ricardo que brevemente será 
ordenado presbítero para a Diocese da Guarda.

Visitaram a casa calmamente, celebraram Euca-
ristia rezando pelas irmãs jubilares, e invocando as 
graças de Deus para toda a Congregação, con-
cretamente suplicaram o dom de novas vocações 
e da beatificação de Luiza Andaluz.

Somos gratas por todos aqueles que vão acompa-
nhando a nossa família religiosa com a oração e 
o interesse. Nos caminhos da vida é sempre impor-
tante estimularmo-nos uns aos outros.

A Irmã Ana Cristina Pereira
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Um espaço contemporâneo e de vanguarda
onde pessoas inquietas e buscadoras da verdade encontram 

o rosto de Deus e o expressam em novas linguagens.

Visite-nos de quinta a domingo, das 14h às 19h, ou a qualquer momento em LACCportugal
Apresentação do passaporte cultural – Entre Colinas 

No dia 25 de setembro, no Convento 
dos Cardaes, foi apresentado o Pas-
saporte Cultural – Entre Colinas, uma 
iniciativa que convida a descobrir 13 
espaços emblemáticos espalhados 
pelas colinas da cidade de Lisboa, 
onde o Luiza Andaluz Centro de Co-
nhecimento faz parte. 

... uma iniciativa  
que convida  
a descobrir  
13 espaços 
emblemáticos 
espalhados pelas 
colinas da cidade  
de Lisboa...

Com este passaporte é possível visitar 
locais históricos como a Casa de São 
Mamede, a Sé de Lisboa, a Igreja de 
Santa Maria Madalena, o Convento dos 
Cardaes, a Basílica da Estrela, o Mostei-
ro de São Vicente de Fora, entre outros.

... é possível visitar locais históricos como a Casa de São 
Mamede, a Sé de Lisboa, a Igreja de Santa Maria Madalena,  
o Convento dos Cardaes, a Basílica da Estrela, o Mosteiro  
de São Vicente de Fora...

O projeto resulta de uma rede de parcerias com um convite a “olhar com atenção, escutar o passado e 
sentir a herança destes espaços únicos". 

https://www.mixcloud.com/sandra-fonseca/centro-social-paroquial-benedita-75-anos/?fbclid=IwAR0Rklvg9pHSgBWUvoRMNQMn-cwjkuwJljYkxomVCTZhXQD9naOWirloKL8
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Bolo de Chocolate

Partilha de Receitas

Caso queiram partilhar as vossas receitas antigas 

ou modernas, salgados ou doces, enviem para:

secretaria.geral@servasnsfatima.org 

Ingredientes

• 2 chávenas de Farinha

• 1 chávena e 1/2 de açúcar 

• 1 chávena óleo girassol

• 1 chávena água

• 200 gr chocolate em pó

• 6 ovos inteiros

• 1 colher sobremesa de fermento

1. Misturar a farinha e o açúcar, o óleo e a água. 

2. A seguir as gemas 1 a 1, o chocolate e por fim as claras em 

castelo.

Receita da irmã Gabriela Fragoso

mailto:secretaria.geral%40servasnsfatima.org%20?subject=Partilhar%20Receitas

