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Nomeag¢do da Superiora da Comunidade da Casa Mae.

A Irmda Maria de Jesus Armez Silvério, Superiora Geral,
nomeou a Irma Maria de Lourdes Pereira Gaspar, Superiora da Comunidade da Casa Mdae.
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Jubileu

Irma Herminia e Irmd Carmo

No dia 12 de setembro de 2025, vivemos um mo-
mento de grande alegria e gratiddo ao Senhor da
Messe, na celebracdo do jubileu das Irmds Hermi-
nia dos Santos Cunha e Maria do Carmo Pereira de
Brito Leitdo, pelos 50 anos de consagrac¢ado religiosa.

A celebracdo eucaristica, no final do Gltimo reti-
ro da Congregacdo, foi o momento mais altfo de
acdo de gracas a Deus pela generosidade e fide-
lidade destas irmds, que consagraram toda a sua
vida 0o servico da Igreja e do mundo.

VIDA

4

O jubileu é tempo de meméria agradecida: du-
rante a farde tivemos a parte recreativa animada
pelas Irmds Juniores, Seniores e formandas de ir.
Herminia. Foi muito divertido.

Na confinuidade da celebracdo jubilar, as Irmas
Herminia e Maria do Carmo participaram na pere-
grinac¢do aniversaria dos dias 12 e 13 de setembro
no Santudrio de Nossa Senhora de Fatima, unindo-
-se a milhares de peregrinos que acorreram & Cova
da lria, para celebrar a Mde de Jesus, infercessora
da paz no mundo.

Pedimos que Deus continue a fortalecer a fidelida-
de e a missdo destas irmds, para serem testemu-
nhas vivas da esperanca no meio em que vivem.
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Jubileu de Ouro Celebracdo dos 50 anos de consagracdo
religiosa da Ir. Maria do Carmo Leitdo em Nespereira

No passado dia 31 de agosto, a pardquia de Nes-
pereira, que viu nascer e crescer a Ir. Maria do Car-
mo Leitdo, celebrou os seus 50 anos de consagra-
¢do com grande jdbilo. A celebragdo da Eucaristia
estava muito bem preparada, desde a ornamenta-
cdo, os cdnticos a vozes, o ofertdrio. Para além dos
paroquianos, esfiveram presentes algumas Irmas
de outras comunidades. A Ir. Joaquina Ribeiro fez
a homilia e algumas Irmds participaram seja nas
leituras seja no coro.
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A celebracao da Eucaristia

estava muito bem

preparada...

O almoco festivo foi partiihado e marcado pela
alegria, boa disposicdo e ... abundéncia. Apds o
almog¢o, um grupo de jovens, coordenado pela Ir.
Carmo Alves, animou os presentes com a declo-
macdo de poemas, cdnticos e outras iniciativas.
Foi uma &tima oportunidade para acender nova-
mente a chama da vocacdo e reavivar o desejo
de manter o contacto, mesmo a nivel pastoral,
com aquela pardquia.
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Encontro Vocacional

Neste inicio do ano pastoral 2025/26,
para 0s NOSSOsS encontros vVOCAcCio-
nais, optédmos pelo tema geral “Eu
vim para que tenham vida e vida em
abunddncia” (o 10,10) e em cada
més vamos desenvolver um subte-
ma. Em vez de ser apenas uma tarde,
como femos feito nos Ultimos anos,
decidimos convidar as jovens interes-
sadas a passarem o 3.° Domingo de
cada més connosco. Isto porque pen-
samos ter um grupinho mais estével.

... decidimos
convidar as jovens
interessadas a
passarem o 3°
Domingo de cada
meés conosco.

Por isso, inicidmos j& no dia 20 de setembro, com
o sub-tema “A esperanca, fonte de Vida“, onde
aprofunddmos o desafio de vivermos esta virtude
teologal nas nossas vidas - enraizadas na certeza
do amor de Deus por nds -, como viveu a Virgem
Maria esta virfude e ainda, Luiza Andaluz, contan-
do vdrios episddios da vida da nossa Fundadora.
Também tivemos a oportunidade de escutar a
histéria vocacional da Irmd Naiuca e como ela foi
vivendo a virftude da esperanca nas dificuldades
gue tem encontrado. As jovens que parficiparam
aproveitaram a oportunidade para fazerem todas
as perguntas que quiseram a nossa Irmad, antes da
sua partida para Mocambique.

VIDA
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As jovens que participaram
aproveitaram a oportunidade
para fazerem todas

as perguntas...

Para além dos enconfros vocacionais, estamos
empenhadas em dar mais aten¢cdo ao acompa-
nhamento pessoal. Agradecemos ao Senhor o
dom de termos jovens que se inferrogam se Deus
as estard a chamar para a nossa Congregacdo e
pedimos-Lhe que nos ajude a sermos instrumentos
dos Seus designios.
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mocambiquer

Gratiddo pelo fim de mais uma jornada

A nossa vida é feita de experiéncias significativas e considero
que foi mais uma destas experiéncias. Os quatro anos de forma-
¢cdo, na escola para formadores, foram uma oportunidade para
aprofundar o conhecimento da pessoa humana sob um olhar
cristdo, focado num ideal de vida. A jornada concluiu oficial-
mente no final de més de Julho e ai abriram-se outras portas por
graca de Deus. Minha gratiddo d Congregag¢do por me conce-
der a oportunidade desta formagdo.

> ver video

Visita Pastoral

Coincidindo com a festa da padroeira Nossa Se-
nhora da Assun¢do, que se celebrou no domingo,
dia 17, em que tivemos missa festiva e de seguida
almoco convivio. Os bispos passaram pelos varios
sectores da vida da paréquia. Houve tfambém en-
contro com a equipa missiondria, que aconteceu
Nna nossa comunidade e aproveitando os bispos
para conhecer o espaco do CDJ. No inicio da tar-
de o bispo auxiliar, D. Tonito, feve o encontro com
a equipa missiondria e o almoco. A meio da tarde
chegou o arcebispo que teve um encontro infor-

mal com as formandas e as Irmas.
De 16 a 20 de Agosto tivemos a visita pastoral do

Arcebispo e seu auxiliar & nossa Parbquia.

Passeio ao monumento e centro de investigacdo da Matola

No dia 22 de Agosto, as Aspirantes, Postulantes e as Irmas
Gabriela e Rosdria juntaram- se aos meninos do ATL e
dinamizadores do CDJ para o passeio do ano ao mo-
numento da Matola. Foi um momento cultural, que nos
ajudou a conhecer melhor a histéria de Mocambique e
a sua relacdo com os paises vizinhos, nomeadamente
a Africa do Sul, na linha da interajuda para a libertacéo
do apartheid e a consolidacdo da independéncia dos
paises da Africa Austral.
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https://drive.google.com/file/d/1ASfJK_A5MpsTYaUzOd306TGGjZYahWIt/view?usp=sharing

mocambiquer

Acolhimento a Irma Leta

E sempre uma alegria receber uma nova Irmd na comunidade e desta vez recebemos uma nova irmé
e uma irmd nova. A Irmd Leta chegou & nossa comunidade no passado dia 20 de Setembro. Agrade-
cemos a Deus por enriquecer a nossa comunidade e confiamos-Lhe a nossa disposicdo para melhor
servirmos a missdo da formacdo confiada & nossa comunidade.

Pastoral por terras de Mocambique

Viajei para Nampula para passar um tempo com a
minha familia e visitar as familias das nossas voca-
cionadas, aspirantes, postulantes e novicas. Iniciei
a viagem para a Lalaua, para conhecer a familia
da Nicia, aspirante em Mavila, a casa da Tania
postulante, sem deixar de visitar o pai da nossa
irm& Advinda. Foi um momento significativo e de
grande alegria para as familias nos conhecer.

Ola irmas, venho partilhar a experiéncia que vivi
em Agosto, més tao significativo para nos.
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mocambiqgu

Em Mecuburi visitei as familias das Novicas Josefina, Rufina, postulante Bernardina e da vocacionada
Fausia. No dia 24 de agosto foi a entronizagcdo da imagem de Nossa Senhora da Assung¢do, imagem
essa, oferecida pela Congregacdo d comunidade de Mecubdri, na sua mensagem diziam "A comuni-
dade de Nacuacuali, agradece a honrosa oferta da imagem de Nossa senhora da Assung¢do feita pela
Congregacdo das Servas de Nossa Senhora de Fatima, prometemos cuida-la bem e sempre nos lembra-
mos de vos e do vosso trabalho nesta terra, que foi a vossa primeira missGo em terras de Mocambique.
Foram as irmd@s que nos ensinaram a sermos cristdos comprometidos e testemunhas do Evangelho”. Foi
um momento de muita alegria para a comunidade crista.

De Nampula fui para a provincia de Zambézia, concretamente no distrito de Pebane, mas com uma
paragem em alto Molocué para uma pequena conversa com a Vocacionada Regina e sua familia.
Cheguei a Pebane no dia seguinte e depois para a pardquia de Naburi. L& visitei a familia de Alcima e
um breve encontro com as vocacionadas da paréquia e visita ds suas casas. No dia seguinte foi a vez
de visitar a familia da Helda que fica cerca de 100 km do posto administrativo de Naburi e a 190 km do
distrito de Pebane. A caminho para casa da Helda, um enconfro com uma vocacionada duma comu-
nidade que ndo conseguiu deslocar-se para Paroquia de Naburi.

Depois foi a vez de pardéquia de Mualama, tivemos o encontro com as vocacionadas da paréquia, da
parte da manha e do periodo da tarde fomos visitar as familias da: Domingas, Edina e da Fatila, todas
manifestaram a sua alegria e gratas por receber uma irmd na sua propria casa.
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mocambiquer

No domingo, depois da Missa, que coincidiu com o jubileu dos catequistas, fomos a zona de Najooga,
na comunidade da nossa irmd& Janete, estava |d a comunidade & nossa espera. E 14 tivemos um tempo
de partilha e de didlogo sobre a Congregag¢do das Servas de Nossa Senhora de Fatima, e do chamao-
mento, e de como ser irma. Foi um momento muito lindo e rico.

No dia T de setembro, de regresso a Pebane sede,
five a graca de falar com as vocacionadas Licia
que estd a fazer a 12.° classe e com a Gina que
estd a frequentar a 9.° classe.

... tive a graca de falar com
as vocacionadas Liucia e da
Gina...

Quero agradecer ao padre Manuel, pdroco das
pardquias de Mualama e Naburi e ao padre
Constantino, pelo acolhimento e hospitalidade.
Agradeco tfambém as familias das nossas voca-
cionadas, aspirantes, postulantes e novi¢cas pelo
acolhimento e partilha dos seus bens. Muito obri-
gada a toda Congregac¢do pela oracdo e acam-
pamento nesta missdo. Bem-haja a fodos.
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" “Ndo ha inicios

Que o digam as criang¢as, que iniciaram a sua car-
reira na creche do Centro social da Ericeira, com o
seu choro, buscando ver os pais na sala e abrindo
0s bracos a quem chegasse, para lhes dar um bo-
cadinho de colo.

" Vila do Paco

A sete de setembro em Vila do Paco foi dia de fes-
ta, decorreu o langcamento do livro As minhas gra-
tas memérias. Entre lembrancas e siléncios, da au-
toria de Clotilde Sentieiro. A autora do livro é, nada
mMais nada menos que, a senhora que Nno ano do
centendrio da Congregacdo acompanhou qua-
se fodas as nossas peregrinagdes, A casa onde
Luiza Andaluz se reuniu com um grupo de senho-
ras para conversarem sobre o projetfo de fundar
a Congregagdo das Servas de Nossa Senhora de
Fatima.

A tarde iniciou com Eucaristia de agdo de gracas
pelos dons concedidos & Dona Clotilde e pelo seu
empenho na valorizagdo e divulgacdo de Vila do
Paco. Presidiu & Eucaristia o Sr. Padre Bruno Domin-
gues filho de uma senhora que passou pela Fun-
dacdo Luiza Andaluz.

COMVIDA

11

Para ajudar a acalmar este situacdo, foi pedido
as Irmds, Joaquina e Luisa, para irem um tempo
da parte da manhdad, dar apoio nas salas que nes-
se dia tivessem maior necessidade. Criancas de
duas salas que ainda ndo andam e trés salas com
criancas com menos de dois anos. Foi uma Expe-
riéncia bonita de voluntariado, em que as duas
pontfas se focaram e que facilmente se entende-
ram. Bastava dar-lhes um colinho para as acalen-
tar, As vezes era uma crionga em cada braco ou
em cada perna. Depois de duas semanas, o cho-
ro comecou a dar lugar a alguns sorrisos € o colo
a dar lugar & convivéncia e & brincadeira, Nndo ne-
cessitando j& da nossa ajuda.

As crian¢as sdo mesmo assim... tfém uma grande
facilidade de adaptacdo.

As Irmas Joaquina e Luisa
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Na coletividade da terra seguiu-se a apresento-
¢cdo do livro, do qual consta a referéncia a passa-
gem de Luiza por aquela ferra. Ai tivemos a oportu-
nidade de conhecer alguns netos da Dona Maria
Helena Netto de Almeida, senhora que acolheu,
em sua casa, Luiza e as primeiras companheiras
e participou nessas reunides que antecederam a
Fundacdo da Congregacdo.

Nessa tarde de confraternizacdo encontramos
também a D. Irene e seu marido que ali se finham
deslocado na esperanca de encontrar alguma
Irmd Serva de Nossa Senhora de Fatima. A Dona

" Visita especial

No dia 13 de setembro muitas irmds foram até Fa-
fima, associando-se & celebracdo jubilar dos cin-
guenta anos de vida consagrada das irmds Hermi-
nia Cunha e Maria do Carmo leitGo.

COMVIDA

12

Irene foi colaboradora no Colégio Andaluz e na
Unido Grdfica, trazia consigo uma fotografia da
Irmda Rosa Avelar e ndo se cansava de dizer que
esta Irmd& era uma santa e que as irmads foram a
sua segunda made. Era impressionante dar conta
como as suas palavras destilavam gratiddo.

Uma tarde de recordar e que nos desafiou a lemlbrar
as palavras de Luiza Andaluz: “E feliz a alma cuja Fé
a faz ver a méo de Deus em tudo o que a rodeia. A
sua vida torna-se um antegozo do Paraiso.”

A Irma Ana Cristina Pereira

A Casa Geral, quase deserta, chegou a meio da
manhd D. Diamantino Carvalho, bispo emérito da
Diocese de Campanha - Brasil, para quem a pas-
sagem por esta casa é passagem obrigatéria sem-
pre que vem a Portugal. Nesta visita fez-se acom-
panhar do Diécono Ricardo que brevemente serd
ordenado presbitero para a Diocese da Guarda.

Visitaram a casa calmamente, celebraram Eucao-
ristia rezando pelas irmas jubilares, e invocando as
gracas de Deus para toda a Congregag¢do, con-
cretamente suplicaram o dom de novas vocagoes
e da bedtificacdo de Luiza Andaluz.

Somos gratas por fodos aqueles que vao acompa-
nhando a nossa familia religiosa com a oragdo e
o interesse. Nos caminhos da vida é sempre impor-
tante estimularmo-nos uns aos outros.

A Irma Ana Cristina Pereira
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CENTRO DE
CONHECIMENTO

Visite-nos de quinta a domingo, das 14h as 19h, ou a qualquer momento em LACC

Apresentacdo do passaporte cultural - Entre Colinas

No dia 25 de setembro, no Convento
dos Cardaes, foi apresentado o Pas-
saporte Cultural - Entre Colinas, uma
iniciativa que convida a descobrir 13
espacos emblemdticos espalhados
pelas colinas da cidade de Lisboa,
onde o Luiza Andaluz Centro de Co-
nhecimento faz parte.

... Uma niciativa
que convida

a descobrir

13 espacos
emblematicos
espalhados pelas
colinas da cidade
de Lisboa...

Com este passaporte € possivel visitar
locais histéricos como a Casa de Sdo
Mamede, a Sé de Lisboa, a Igreja de
Santa Maria Madalena, o Convento dos
Cardaes, a Basilica da Estrela, o Mostei-
ro de Sdo Vicente de Fora, entfre outros.

... € possivel visitar locais historicos como a Casa de Sao
Mamede, a Sé de Lisboa, a Igreja de Santa Maria Madalena,
o Convento dos Cardaes, a Bastlica da Estrela, o Mosteiro
de Sao Vicente de Fora...

O projeto resulta de uma rede de parcerias com um convite a “olhar com atencdo, escutar o passado e
sentir a heranca destes espacos Unicos".
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Refeicao equilibrada,
deve ser variada

Partilha de Receitas

Bolo de Chocolate

Ingredientes

2 chavenas de Farinha

1 chdvena e 1/2 de acucar

1 chavena 6leo girassol

1 chévena dgua

200 gr chocolate em pd

6 ovos infeiros

1 colher sobremesa de fermento

1. Misturar a farinha e o agucar, o dleo e a dgua.

2. A seguir as gemas 1 a 1, o chocolate e por fim as claras em
castelo.

Receita da irma Gabriela Fragoso

Caso queiram partilhar as vossas receitas antigas
ou modernas, salgados ou doces, enviem para:

secretaria.geral@servasnsfatima.org
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