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Férias curtas, mas saborosas! | Fátima

Um pequeno grupo de seis irmãs, entre os oitenta 
e noventa anos, acompanhado de outro peque-
no grupo, formado por quatro jovens irmãs e uma 
noviça, gozaram de umas curtas, mas boas férias, 
em Fátima, chamadas férias intergeracionais, sob 
o tema Esperança, que o Jubileu propôs a toda a 
Igreja.

Embora curtas no tempo, estas pequenas férias 
foram recheadas de amizade, oração e muita co-
laboração, o que nos proporcionou um ambiente 
fraterno e agradável.

... estas pequenas férias 
foram recheadas de amizade, 
oração e muita colaboração...

A candeia foi um símbolo que nos acompanhou 
ao longo de todo o tempo, levando-nos à reflexão 
dos textos bíblicos e de Luiza Andaluz “Medita na 
candeia…” mas também à execução do objecto 
candeia, tendo-nos sido fornecido um pouco de 
barro, para cada uma de nós fazer a sua própria 
candeia e nos interrogarmos sobre o que precisá-
vamos de fazer para a alimentar e como iríamos 
ser luz na própria comunidade.
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Fomos questionadas sobre o interesse de fazer-
mos visitas ou passeios a espaços desconhecidos, 
que gostaríamos de realizar. A grande surpresa 
surgiu pelo facto de todas nós respondermos que 
os espaços privilegiados eram: a visita à casa dos 
Pastorinhos e a ida ao Calvário Húngaro.

Realizámos as visitas a estes espaços, no penúltimo 
dia, tendo-nos proporcionado uma boa reflexão 
sobre a vida dos Pastorinhos e da sua fidelidade à 
mensagem que a Mãe do Céu lhes confiou e, hoje, 
nos confia a nós. 

Estamos agradecidas ao Conselho Geral por esta 
iniciativa  e contamos que, no próximo ano, possa-
mos repetir.

Pelo grupo de férias,
A Irmã Maria Helena Vieira dos Santos

Bons momentos de fraterna comunhão | Parede

Durante a semana de 18 a 22 de agosto, na casa 
da Parede esteve também um grupo em Férias In-
tergeracionais.  Foi um tempo de partilha do que 
somos especialmente marcado por um convívio 
de apresentação de cada uma.

Foi um tempo de partilha 
do que somos especialmente 
marcado por um convívio de 
apresentação de cada uma.

Terminámos as férias com um momento de  
partilha das irmãs, que estendemos a toda a  
congregação:

Férias intergeracionais?
que são, que experiência?
Irmãs de idades diferentes
reunidas e, neste caso 
com predominância de idosas

Imaginem!
Férias que decorreram 
em tempo curto, falando em dias e horas
Porém longo em sinodalidade, 
criatividade, fraternidade

Férias intergeracionais?
Imaginem!
Bem aproveitadas
deram para projecto com rumos
de atear
de arder
e de ser luz
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Ora vejamos:
Confiança total umas nas outras,  
e em Deus por primeiro;
Serviços partilhados sem qualquer recriminação, 
ver qual era a primeira a fazer-se oferta;
A criatividade não tolerou  
qualquer estagnação no caminho
Uma surpresa, 
mais outra 
e ainda mais outra…

Tratando-se de ser luz
era só estar atenta e de olhos abertos 
para acolher os bons exemplos a seguir.

Ora vejam, e pensemos
valeu ou não valeu apena, 
ter umas férias intergeracionais deste jeito?!

Vale ou não promovê-las?
SIM! SIM! E Voltaremos!

Deixar tudo plo Senhor
É riqueza incomparada:
casas, irmãos e irmãs
tudo veio de mão beijada

Temos casa na parede
e tão pertinho do mar…
É só sairmos de casa
Já estamos a nadar!

Os “100 por 1” prometidos
Cada dia recebemos
nos bens que nos são devidos
E por graça acolhemos

Cada uma, sendo igual
E diferente das demais
tornámo-nos assim mais ricas
Férias Intergeracionais

Louvor e Glória ao Senhor
Cantamos de coração
Depois destes bons momentos
de fraterna comunhão

(Música: Esmeralda Verde)

Com gratidão e Amizade
As Irmãs Isilda Pedro, Maria Piedade Vieira, Rosária C. Martins, Maria Carmo Aragão  
e a Noviça Josefina Raimundo

Vieram dar muita alegria na casa | Casa Mãe

Nos dias 18 a 22, as férias interge-
racionais aconteceram na Casa 
Mãe. Foram uns dias de fraterni-
dade. 
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Rezámos, cantámos, partilhámos e brincámos, e de todas recebemos a alegria de estarmos juntas e de uns 
dias diferentes da rotina habitual. 

Não faltou um dia dedicado à vocação e uma tarde passada na Praia Andaluz.

Irmã Rosalina: 
Foi muito bom. As irmãs deram testemunho da sua vocação e rezámos o terço. Não fui, mas gostei de 
ouvir as irmãs na praia. Cantaram muitas coisas, que vieram dar muita alegria na casa, a quem fica muito 
tempo na mesma posição e espaço. Muito obrigada.
 

Irmã Conceição Santa Cruz: 
Gostei muito que viessem cá. É pena que não possam vir mais vezes.
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Celebração
Aniversário da morte de LUIZA ANDALUZ

Partiu, mas está…

Moçambique celebrou o Dia de Luiza no ELA  
com alegria e criatividade

Deixa por onde fores passando  
brilhante sinal da tua caridade

Está no coração de cada uma de nós segredando 
os traços certos do caminho a percorrer por cada 
serva. Deixa por onde fores passando brilhante si-
nal da tua caridade, foi o pensamento que ecoou 
em nós neste dia 20 de Agosto.  

Foi um dia vivido em simplicidade e alegria em que 
tivemos a graça de poder passar por Santarém 
onde participamos no momento de oração Maria-
na e estar algum tempo na Cripta, em oração.

Foi um dia vivido  
em simplicidade e alegria ...

O dia terminou com um momento forte e belo: O 
Recital, que nos encheu a alma e nos fez sentir a 
presença viva de quem partiu, mas está. 

Um grande abraço extensivo a cada uma das Irmãs.

As Irmãs da Comunidade da Ericeira

No passado 20 de agosto, o Espaço 
Luiza Andaluz (ELA), em Moçambi-
que, encheu-se de festa para cele-
brar o Dia de Luiza, fundadora da 
Congregação das Servas de Nossa 
Senhora de Fátima. A atividade con-
tou com os participantes dos progra-
mas ATL, Clube de Luiza e Programa 
Acredita, num momento de encon-
tro marcado pela alegria, partilha e 
criatividade.
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Celebração
Aniversário da morte de LUIZA ANDALUZ

A Família Andaluz de Mavila e Zandamela  
celebrou o Dia de Luiza 

Durante os dias que antecederam a celebração, 
as crianças prepararam a decoração da festa 
com materiais recicláveis. No próprio dia, houve 
tempo de história com Luiza, onde os participantes 
conheceram melhor a vida da fundadora, segui-
do de jogos e quiz que ajudaram a consolidar as 
aprendizagens de uma forma divertida.

O encontro contou ainda com a presença das men-
toras e das irmãs Rosária e Gabriela, que acompa-
nharam as atividades e partilharam com os mais 
novos a riqueza do carisma de Luiza Andaluz.

O Dia de Luiza no ELA foi, assim, um momento onde 
as crianças e jovens puderam aprender, brincar 
e celebrar, deixando-se inspirar pelo exemplo de 
uma mulher que continua a marcar gerações.

Os grupos da Família Andaluz 
Mavila e Zandamela estiveram 
juntos na Igreja de Nossa Senho-
ra da Compaixão para celebrar 
o dia da Madre Fundadora. Foi 
uma tarde cheia de alegria e 
de partilha de vida de Luiza An-
daluz. O pároco o padre Rajesh 
celebrou a Eucaristia e termina-
mos com o lanche.
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Celebração
Aniversário da morte de LUIZA ANDALUZ

Visita Imagem Peregrina 

No dia 20 de Agosto  vivemos com alegria a presença da imagem peregrina na Casa Madre Luiza Anda-
luz, em Santarém. Neste dia, dedicado a Luiza, foi com gratidão que acolhemos as muitas pessoas que 
dedicaram este dia à oração e ao louvor a Nossa Senhora.

E o júbilo continuou no dia seguinte na capela do Convento das Capuchas, em especial com os utentes 
e colaboradores da Fundação Luiza Andaluz.



 angola
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Diocese do Sumbe em festa

No passado dia 10 de Agos-
to celebramos o encerra-
mento do Jubileu dos 50 
anos de existência da nos-
sa Diocese (Sumbe, à qual 
pertence a comunidade de 
Cassongue).

Este dia foi antecedido de um simpósio, onde 
participaram, além dos Bispos de Angola, D. José  
Ornelas (Bispo de Leiria Fátima) e D. José Cordeiro 
(Arcebispo de Braga e natural desta Diocese).

Na eucaristia do encerramento do Jubileu, que de-
morou das 8,30h às 14h, aconteceram as ordena-
ções sacerdotais de 28 jovens da nossa Diocese.

No dia 11 os Bispos: D. Cordeiro e D. Ornelas, acom-
panhados de D. Fernando e dois padres, depois 
de passarem pela terra natal de D. Cordeiro, vie-
ram até à nossa casa, celebrámos a eucaristia e 
depois o almoço.

No dia 17 foi a missa nova dos dois padres da nossa 
Paróquia: Amândio Silvestre e Constantino Juvenal. 
Estiveram também presentes os dois padres novos 
do Dumbi, Paulino e Elias. Foi a despedida do Vi-
gário paroquial, P. Benvindo e a apresentação do 
novo vigário da nossa Paróquia, Pe. Raúl Neto.

As Irmãs da Comunidade de Cassongue

... depois de passarem pela 
terra natal de D. Cordeiro, 
vieram até à nossa casa... 

ver vídeo

https://drive.google.com/file/d/1-5IbtOBV3VluHAG3S7ykKYVLhiY8uSbJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-5IbtOBV3VluHAG3S7ykKYVLhiY8uSbJ/view?usp=sharing
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guine-bissau
Lançamento dos Manuais do 11.º e 12.º ano de Iniciação à Vida

Os Manuais de Iniciação à Vida dos 11.º e 12.º ano 
já estão prontos, completando-se assim a missão 
pedida à Congregação pela Diocese de Bissau. 
Participaram 48 professores de toda a Diocese de 
Bissau na formação sobre estes níveis. A formação 
decorreu entre os dias 21 de julho a 1 de agosto, 
num total de 50 horas.

Os conteúdos visam sobretudo a Doutrina Social 
da Igreja, uma proposta para jovens com base 
não só no Compêndio da Doutrina Social da Igreja, 
no DoCat, no “Christus Vivit” (Encíclica pós-sinodal 
para os jovens de 2018) e nos vários documentos 
da Igreja. Estes manuais têm também a novidade 
de conter pequenas exortações de Amílcar Ca-
bral, o Pai da Nação, e foca progressivamente a 
sociedade e cultura africana – guineense.

Os conteúdos visam sobretudo a 
Doutrina Social da Igreja, uma 
proposta para jovens...

Estes Manuais têm sido bastante apreciados nas 
escolas da Diocese. No ano passado vendemos 
22000 Manuais e é possível que aumente este ano, 
com a saída de novos manuais. Algumas escolas 
privadas também estão a pedir para implementar 
essa disciplina nas suas escolas. Porém, em termos 
de Lei, essa disciplina só é autorizada nas escolas 
filiadas à Diocese. 

... têm também a novidade de 
conter pequenas exortações 
de Amílcar Cabral, o Pai  
da Nação...
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guine-bissau
Desta forma, já se fez o pedido 
ao Ministério de Educação para 
que as escolas que o queiram 
possam implementá-la. Porém, 
a instabilidade política e a cons-
tante mudança de ministros 
não tem facilitado resposta. De 
qualquer forma, já enviámos os 
Manuais para serem analisados 
pelo Instituto Nacional de Desen-
volvimento da Educação, que é 
uma entidade independente, 
para que esta dê o seu parecer 
sobre a qualidade dos Manuais. 

... já enviámos os Manuais  
para serem analisados 
pelo Instituto Nacional de 
Desenvolvimento  
da Educação ...

Para manifestar esse apreço, no dia do encerra-
mento, fizeram-se presentes o D. José Câmnatê, 
Bispo Emérito de Bissau – que foi quem fez o pedi-
do deste Projeto à Congregação – e D. Victor Que-
matcha, novo Bispo de Bafatá, com a mensagem 
que também esta Diocese deseja aderir a este 
Projeto nas suas escolas católicas. D. Victor, no seu 
discurso final, salientou as vantagens da disciplina 
na formação integral dos jovens guineenses e na 
construção de uma sociedade mais justa e pací-
fica: “esta iniciativa nasceu de uma interpelação 
profunda feita por Dom José Camnate, na sua car-
ta pastoral, onde alertava que nas nossas escolas 
ministra-se instrução, mas não se dá formação. En-
sinam-se meios de ganhar dinheiro, mas não mo-
dos de adquirir os recursos”. Citou ainda Amílcar 
Cabral: “Ser guineense é assumir a responsabilida-
de de transformar o país”. 

... esta Diocese deseja aderir a 
este Projeto nas suas escolas 
católicas.

Em nome dos professores de Iniciação à Vida, o 
professor Domingos Sá manifestou o compromisso 
de aplicar os conhecimentos adquiridos, atuando 
como agente de promoção do espírito de huma-
nismo entre os alunos. Disse ainda que desejava 
ver este projecto expandido a nível nacional. Se-
gundo ele, a disciplina “Iniciação à Vida” repre-
senta uma valiosa oportunidade para educar as 
novas gerações com base em valores humanos, 
éticos e sociais. Trata-se de uma aposta no futuro, 
através de uma educação que forma não apenas 
mentes, mas também corações.

Trata-se de uma aposta 
no futuro, através de uma 
educação que forma não 
apenas mentes, mas também 
corações.

Está previsto que nos próximos meses se faça uma 
revisão dos primeiros manuais, nomeadamente 
do Jardim de Infância ao segundo ciclo (até ao 6º 
ano). Vão ser convocados alguns educadores(as) 
e professores com experiência nesses Manuais 
para darem o seu parecer. Provavelmente tudo fi-
cará concluído até dezembro de 2025.
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guine-bissau

Encontro de formação para assessores/animadores da IAM 

Nos dias 17 a 24 de 
agosto, decorreu para 
as dioceses de Bissau 
e Bafata, o ELMI/EFAIM, 
onde é desenvolvida 
formação para quem 
está ou pretende traba-
lhar com a IAM.

A Irmã Preciosa está a  participar, com o objetivo de 
poder ajudar aqueles que serão os responsáveis a 
assumir a IAM na Comunidade de São Pedro. Junto 
com ela está uma das jovens que irão assumir essa 
missão.

Encontro Vocacional

No fim-de-semana de 1 a 3 de agosto tivemos um 
encontro vocacional na nossa casa. Participaram 
três jovens: a Julinha (que já está em caminhada 
conosco há algum tempo), a Edlaine e a Nadine 
(que vieram pela primeira vez). Todas elas são uni-
versitárias. 

Aprofundámos o seguimento de Jesus e apresen-
támos o estilo de Luiza Andaluz. Foi um encontro 
simples, gerou-se um ambiente de partilha agra-
dável entre nós.
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portugal
portugal

Ao longo deste ano fui olhando para esta palavra 
de diferentes formas... por uma questão de secre-
taria: o contrato foi por 3 anos e é preciso renovar. 
Por uma questão de regra é assim mesmo, para re-
petir a entrega ao Senhor, uma repetição, muitas 
outras mas nenhuma me fez sentido.

Renovação dos votos da Irmã Carmo

Até que percebi que o centro estava no sítio erra-
do. Em mim, como tantas vezes, e não no senhor. 
E quando troquei o centro dei conta do que é Re-
novar é deixar que O Senhor renove os meus vo-
tos, o meu compromisso, deixar que Ele faça novo, 
me faça de novo através dos votos que professei, 
e é um desafio não de hoje, dia 10 de Agosto, não 
de 3 em 3 anos, mas uma dinâmica de cada dia, 
para cada dia.

Renovar é caminho é crescer na consciência de 
que a cada dia sou chamada a deixar que o Se-
nhor me renove, me torne nova através da vivên-
cia do voto de castidade, de pobreza e de obe-
diência vividos em comunidade.

... sou chamada a deixar que 
o Senhor me renove, me torne 
nova através da vivência do 
voto de castidade, de pobreza 
e de obediência... 

Neste dia dou graças ao Senhor por este desejo e 
certeza de que é Ele que me renova a cada dia, 
quando eu O sei acolher. 

A Irmã Maria Carmo Aragão
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portugal portugal
portugal

Partimos na noite de 25 de julho, éramos quase 
1600 jovens da diocese de Lisboa: jovens, adultos, 
Patriarca, padres, consagrados, paróquias e mo-
vimentos, portugueses e estrangeiros residentes 
em Lisboa, menores de idade e maiores, uns pela 
primeira vez num encontro deste gênero, outros já 
veteranos nestas andanças. Foi nesta diversidade 
que rumamos de autocarro durante 3 dias para o 
jubileu dos jovens em Roma!  Durante a viagem, 
rezámos, cantámos, rimos, dormimos! Parámos em 
Barcelona para celebrar eucaristia na Sagrada Fa-
mília com as dioceses do Porto, Braga e Viana do 
Castelo. Logo nesta primeira homília, o Patriarca de 
Lisboa dirigiu-se aos jovens: “Tu és feito para as al-
turas. E voltou a repetir: és feito para voar, para voar 
na santidade, para voar na maneira como amas o 
teu semelhante, para voar na maneira como cons-
tróis a justiça, a paz, a solidariedade”. 

Jubileu dos jovens em Roma

Chegámos a Roma! Todos ansiávamos por conhe-
cer o novo Papa! E logo no primeiro dia fomos apa-
nhados de surpresa com a visita do Papa Leão no 
final da missa, apelando aos jovens para serem sal 
da terra e luz do mundo. 

... a visita do Papa Leão  
no final da missa, apelando 
aos jovens para serem  
sal da terra e luz do mundo. 

Ao longo dos dias dei por mim 
a olhar para o céu e a perce-
ber como somos feitos para as 
alturas, para o alto, para o céu, 
para a eternidade e a desejar 
que naqueles dias cada jovem 
entende-se a esta realidade que 
habita em cada um! 

Passámos nas quatro portas santas, entrámos em 
muitas igrejas, visitámos o túmulo do Papa Fran-
cisco, andámos, andámos, andámos, com muito 
calor e com algum cansaço, sem luxos nem co-
modidades, mas todos os dias havia uma alegria 
e gratidão pela vivência de milhares de jovens a 
caminhar para o “alto”. 
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portugal
portugal

Na Vigília de Oração, em Tor Vergata, o Papa dis-
se-nos: “a amizade com Cristo não é apenas uma 
ajuda entre muitas outras para construir o futuro: 
é a nossa estrela polar.” Estava aqui a peça que 
faltava ao puzzle da vivência da peregrinação: se 
a nossa meta é o céu, se no presente somos sal da 
terra e luz do mundo, seguindo a estrela polar é 
caminho seguro para lá chegar!  Fez-me lembrar 
o pensamento da nossa Madre Fundadora: Se a 
vontade de Deus for guia e farol das nossas vidas 
não haverá perigo de errarmos caminho.  

... se a nossa meta é o céu, se 
no presente somos sal da terra 
e luz do mundo, seguindo 
a estrela polar é caminho 
seguro para lá chegar!

Na viagem de regresso a Lisboa, fizemos uma pa-
ragem em Lourdes, onde o Patriarca presidiu à 
Via-Sacra e convidou-nos a dar o nosso “Sim” a 
Deus, como resposta ao amor recebido. Rezando 
naquela Via-Sacra, recordei que Jesus não me 
pede apenas coisas ou momentos, mas o Sim que 
me pede é a minha vida inteira como serva! Estou 
muito grata pela oportunidade de participar no ju-
bileu dos jovens!

Regressámos a casa transformados, convertidos, 
irradiados! 

A Irmã Rita Ornelas

Semana de alegria (purificação)

A comunidade do noviciado, teve a tradicional se-
mana de alegria agora reetitulada pelas noviças 
por “semana da Purificação”.

Então, durante essa semana, a comunidade do 
noviciado dedicou-se com muita alegria às limpe-
zas mais profundas e mais detalhadas: começan-
do pela casa de santa Teresa, pátio das moradas 
até chegar à casa do noviciado. 

Terminámos a semana da purificação com um 
lanche comunitário e familiar no MacDonald ś, e 
assim, terminámos a semana da purificação com 
muita ALEGRIA.

> ver vídeo

https://drive.google.com/file/d/1qxvqKDQnSfRlYDWEzHl5WIIwmmYtJThK/view?usp=sharing
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portugal portugal
portugal

Semana das férias das noviças 

As noviças estiveram de férias entre os dias 11 e 19 de 
agosto com as irmãs Dina e Eulália nem Sesimbra!

Foram nove dias de férias onde tivemos três dias 
de refeição com as nossas irmãs de Sesimbra, um 
dia de oração com elas (dia de Nossa Senhora de 
Assunção). 

Fomos à procissão na comunidade de São Tiago, 
em Sesimbra, fizemos uma pequena visita ao farol 
e ao santuário de Nossa Senhora do cabo Espi-
chel, fomos à praia de Troia onde estivemos com o 
primo da nossa mana Odete, visitámos a lagoa de 
Albufeira e a praia de Sesimbra.

Quanto às missas não tivemos um local fixo, 
até porque não há, onde houvesse missa aí nos  
dirigíamos.

Foi um tempo de repouso e de partilha, especial-
mente com as nossas irmãs da comunidade de Se-
simbra, mas também foi um tempo de conhecimen-
to de novas realidades e de novas experiências.

Como a leitura diz: E DEUS VIU QUE TUDO ERA BOM.  
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PROFISSÕES E VOCAÇÃO - GRUPO LIDERA

CDJ Moçambique

No dia 13 de Agosto, o grupo Lidera, meninas da 
9.ª classe tiveram uma formação na Escola Se-
cundária de Mavila com o tema: Profissões e Vo-
cação. Participaram cerca de 68 meninas. 

... tiveram uma formação na 
Escola Secundária de Mavila 
com o tema: Profissões e 
Vocação. 

Primeiro vimos a palavra vocação é um talento, 
uma aptidão natural, uma capacidade especí-
fica. A vocação está relacionada com as aspira-
ções, e é um processo que se vai desenvolvendo 
ao longo da vida da pessoa e que  implica a pes-
soa descobrir no dia a dia. É suposto a vocação 
coincidir com os gostos, os interesses. 

... a palavra vocação é 
um talento, uma aptidão 
natural, uma capacidade 
específica.

Em seguida desenvolvemos sobre vocação reli-
giosa ou consagrada onde  vimos que é um dom 
de Deus. É um chamamento para uma determi-
nada missão e por fim abordamos as vocações 
profissionais onde citamos algumas e aqui as me-
ninas se identificavam com algumas vocações 
profissionais. 

É um chamamento  
para uma determinada 
missão e por fim abordamos 
as vocações profissionais...

As meninas ficaram tão felizes e contentes e por 
fim pediram para continuamos no próximo mês 
de Setembro.
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PASSEIO ANUAL DO ATL E ENCONTRO DAS MENTORAS DO PROGRAMA LIDERA MARCARAM A SEMANA  
DE FÉRIAS EM MOÇAMBIQUE

Durante as férias do trimestre realizou-se o pas-
seio anual com as crianças do ATL, que contou 
com a presença de 20 crianças, acompanhadas 
pelas postulantes, aspirantes, irmãs e equipa téc-
nica. O grupo visitou o monumento e a Casa da 
História da África Austral, num percurso educati-
vo e cultural que permitiu às crianças conhecer 
melhor o patrimônio histórico da região.

O grupo visitou o 
monumento e a Casa da 
História da África Austral, 
num percurso educativo e 
cultural...

Por outro lado, o Programa Lidera promoveu um 
momento de team building com as mentoras. 

O encontro incluiu um lanche partilhado e uma 
roda de conversa, onde cada jovem pode dar 
testemunho da sua experiência como mentora, 
refletindo sobre as mudanças pessoais que o pro-
grama tem proporcionado e o impacto que sen-
tem ao tornar-se jovens servidoras na sua comu-
nidade, inspiradas no exemplo de Luiza Andaluz.

CDJ Moçambique
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Um espaço contemporâneo e de vanguarda
onde pessoas inquietas e buscadoras da verdade encontram 

o rosto de Deus e o expressam em novas linguagens.

Visite-nos de quinta a domingo, das 14h às 19h, ou a qualquer momento em LACC

Dia de Luiza Andaluz 

No dia 20 de Agosto, Dia de Luiza Andaluz, a Con-
gregação das Servas de Nossa Senhora de Fátima 
e o Luiza Andaluz Centro de Conhecimento promo-
veram um dia que permitiu celebrar esta mulher de 
fé, coragem e confiança inabalável em Deus.

Em Santarém, cidade onde nasceu, viveu e come-
çou a sua missão, as comemorações começaram 
com Eucaristia no Santuário do Santíssimo Milagre. 
Seguiu-se em procissão, até à Casa Madre Luiza 
Andaluz, com a Imagem Peregrina de Nossa Se-
nhora de Fátima, no âmbito das celebrações do 
50.º aniversário da Diocese de Santarém.

Ao longo do dia, a casa onde Luiza nasceu esteve 
de portas abertas, acolhendo pessoas e grupos 
que ali procuraram um tempo de oração, na ca-
pela, com a Imagem Peregrina de Nossa Senhora 
de Fátima, ou na cripta, junto do túmulo de Luiza 
Andaluz. 

... a casa onde Luiza nasceu 
esteve de portas abertas, 
acolhendo pessoas e grupos 
que ali procuraram um tempo 
de oração...

Durante a tarde, teve lugar o Momento Mariano na 
capela da casa. Foi um tempo de oração junto da 
Mãe, que reuniu muitas irmãs, bem como pessoas 
que se juntaram a este momento.  

https://www.mixcloud.com/sandra-fonseca/centro-social-paroquial-benedita-75-anos/?fbclid=IwAR0Rklvg9pHSgBWUvoRMNQMn-cwjkuwJljYkxomVCTZhXQD9naOWirloKL8
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As celebrações terminaram com o habitual Recital de Agosto, na Catedral de Santarém. O grupo Laetare 
Ensemble, sob direção artística de José Davide Barros, apresentou-nos um programa de música sacra. Ao 
longo do concerto, foram intercalados textos sobre a vida de Luiza Andaluz, em particular sobre a sua total 
doação a Deus. 

O grupo Laetare Ensemble, 
apresentou-nos um programa 
de música sacra

Esta celebração foi marcada pela apresentação 
pública da peça “Ho Jesus, meu único tesouro”, 
composta a partir do texto de Consagração de 
Luiza Andaluz, e agora musicada por José Davi-
de Barros. Esta composição expressa a entrega e 
a confiança que marcaram toda a vida de Luiza 
Andaluz. 

... expressa a entrega e  
a confiança que marcaram  
toda a vida de Luiza Andaluz.

Todo o dia foi vivido com muita alegria, comun-
gando do legado de Luzia Andaluz, cuja vida con-
tinua a inspirar tantas pessoas a confiar em Deus e 
a colocar-se ao serviço dos outros. 

https://www.mixcloud.com/sandra-fonseca/centro-social-paroquial-benedita-75-anos/?fbclid=IwAR0Rklvg9pHSgBWUvoRMNQMn-cwjkuwJljYkxomVCTZhXQD9naOWirloKL8


Refeição equilibrada, 
deve ser variada

Filhoz da Beira Baixa

Partilha de Receitas

Caso queiram partilhar as vossas receitas antigas 

ou modernas, salgados ou doces, enviem para:

secretaria.geral@servasnsfatima.org 

Ingredientes

• 1 kg de Farinha de Trigo sem fermento

• 200 g de açúcar 

• 100 g margarina vaqueiro não derretida

• sumo e raspa de uma laranja

• 100 g de fermento do padeiro desfeito em leite

• 12 ovos inteiros

1. No alguidar a farinha,o açúcar,a raspa e sumo da laranja e o 

fermento desfeito em leite morno.

2. Num recipiente batem-se bem os ovos inteiros e deitam-se 

pouco a pouco na massa amassando muito.

3. A margarina vai-se pondo a pouco e pouco na massa incor-

porando e amassando até se sentir a massa a deslargar das 

mãos. Salpica-se a massa com um pouco de aguardente, leve-

da mais ou menos 4h.

4. Fritam-se estendendo-se nas mãos. Não se põe açúcar no fim 

só se quiser.

Receita da irmã Fernanda Antunes

mailto:secretaria.geral%40servasnsfatima.org%20?subject=Partilhar%20Receitas

