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Partilha das celebrações Julho 2025
Padre Dário Pedroso SJ em Luanda a celebrar os 50 anos da sua ordenação Sacerdotal

Víamos as T-shirts com este lema: com Stª Bárbara 
peregrinos da Esperança, afinal juntou-se o bom 
e o belo, porque os jovens do centro estavam a 
celebrar o seu Jubileu da esperança e o Senhor Ar-
cebispo achou por bem que o Jubileu dos 50 anos 
seria bem vivido naquele contexto.

No cartaz com a foto do senhor padre tinha este 
pensamento lindo “o Amor de Deus é a nossa Ale-
gria Parabéns”. No final da missa não nos contemos 
fomos saudá-lo e olhando para o nosso distintivo e 
até pegou nele perguntou quem és tu, imediata-
mente deu a resposta, és Serva de Nossa Senhora 
de Fátima, aos presentes lhes revelou ter escrito um 
livro da sua autoria. Audácia e serviço.

É fundamental possuir um coração sempre grato. 
Aquele que muito agradece é recompensado em 
dobro, disse Donato Darós, pensamentos Força 
para viver.

É com este dom de gratidão que partilhamos, o 
que recebemos de graça ao longo do mês de Ju-
lho. No dia 12 de Julho participamos na Celebra-
ção dos 50 anos de ordenação do senhor Padre 
Dário Pedroso, em Luanda na Paróquia de S. Joa-
quim, Centro Stª Bárbara, onde estão as Irmãs Dio-
cesanas de Luanda, mais conhecidas por “Irmãs 
Mamã Muxima” ainda é uma Associação.

Dois dias antes chegou-nos  um convite relâmpa-
go  na página da Pastoral da diocese para que 
nos fizéssemos presentes, na celebração dos 50 
anos do senhor Dário e um dia antes ligaram do 
paço a nos convidar para um almoço. Eram men-
sagens estranhas sem saber onde estaria o Padre 
Dário que obra teria feito para o Centro Stª Bárbara 
para o Honrarem deste jeito de modo a que a  dio-
cese se mobilizasse.

Como Maria fomos apressadamente até lá e o Padre 
Dário estava presente feliz e muito grato pela coinci-
dência de vir orientar um retiro aos finalistas que se 
preparavam para a sua ordenação diaconal.

E no passo ao pé do Senhor Arcebispo e aos que 
estavam à mesa do presídio disse aos presentes às 
Irmãs Servas acompanhei alguns Capítulos Gerais 
delas,  foi bonito e a nós nos ficou o dom de agra-
decer a Deus por esta oportunidade. 

Bem-haja senhor Padre Dário e ficamos gratas pela 
vossa presença entre nós. Parabéns.
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Ordenação diaconal

A segunda celebração é a ordenação dos 4 diá-
conos. Dois diocesanos e dois religiosos, na sé Ca-
tedral de Luanda. Presidiu à celebração o Senhor 
D. Filomeno Vieira Dias, Arcebispo de Luanda, con-
celebrou o Senhor D. António Bengui, Bispo Auxiliar, 
D. Anastácio Kahango, bispo Emérito de Luanda, e 
vários Sacerdotes estando presente o Padre Dário.

... ordenação dos 4 diáconos. 
Dois diocesanos e  
dois religiosos...

Nesta celebração a homília foi de conselhos de 
um pai para com os seus filhos. 

Ao Júlio e Geraldo do Instituto Missionário do Amor 
misericordioso de Jesus. O  Natanael da paróquia 
de S. João Paulo II e o Benedito da Paróquia de 
Nossa Senhora da Paz, portanto área da nossa 
missão.  O Senhor Arcebispo na sua homilia que 
aquela celebração nos unia e era  a resposta dos  
quatro jovens, que testemunhavam a Cristo vivo,  
que os faz  participar no seu  amor e os envia para 
sua Igreja. Filhos, dizia o senhor Arcebispo, a orde-
nação é uma acção divina e não humana, por-
que não nos ordenamos a nós mesmos, nem se 
pode pensar que a ordenação seja um ritualismo 
mas sim uma doação. Quem se consagra é para 
servir, deixemo-nos permanecer em Deus, fim de 
citação.

E por último a celebração do Jubileu dos Jovens 
da vigararia de S. Pedro Apóstolo, a qual fazemos 
parte, celebrou o Jubileu dos Jovens marcado 
com várias actividades nas 4 Paróquias. A  aber-
tura foi no dia 13 , paróquia de S. Pedro Centro do 
Espírito Santo. 

... celebrou o Jubileu dos 
Jovens marcado com várias 
actividades nas 4 Paróquias.

Actividade continuou durante a semana nos res-
pectivos Centros marcado por concurso bíblico, 
a reza do Rosário, um tema alusivo ao aconteci-
mento e Adoração ao Santíssimo Sacramento na 
sede paroquial. E na sexta feira todos caminharam 
para onde iriam acampar de sexta até domingo o 
percurso foi  com a via-scara até a Paróquia de S. 
João Paulo II Talatona.

Agradecemos a Deus por tantos dons concedidos 
à Igreja neste mês.
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guine-bissau
Peregrinação jubilar de catequistas

Convívio da Família Andaluz

Jubileu e Compromissos da Família Andaluz em Bissau

No dia 7 de junho, as Irmãs Naiuca, Eugénia e Preciosa participaram na celebração jubilar de catequistas 
das Vigararias de Bissau e Biombo, da diocese de Bissau. Encontrámo-nos todos na Igreja de Fátima e fi-
zemos peregrinação a pé rezando o rosário, até à Sé Catedral. Lá, participámos da Eucaristia, seguida de 
almoço, confraternização, um tempo de formação e o testemunho dos catequistas mais antigos da diocese.

No dia 21 de junho, o grupo da Família Andaluz de Bissau passou um dia de grande convívio na Quinta 
da Rosa Robalo, em Ilondé. Foi um momento de retemperar forçar e unir os laços de amizade.

O dia 5 de julho foi um dia em grande para o gru-
po da Família Andaluz em Bissau. Iniciou logo pe-
las 8h00 da manhã, com um retiro, baseado nos 
primeiros dois capítulos da Encíclica “Dilexit nos” 
do Papa Francisco, com o tema “o nosso coração 
no Coração de Cristo”, onde também tiveram a 
oportunidade de conhecer o pensamento de Lui-
za Andaluz: “O desejo que me anima … é atrair 
todas as almas ao Sagrado Coração de Jesus”.

Cada um almoçou nas suas casas, para ter tam-
bém um tempo de descanso. Entretanto, tivemos 
a graça da chegada da Ir. Advinda, em visita  
fraterna. 

Éramos para nos encontrar à tarde e fazer 
caminhada a pé até à Sé Catedral, que é 
Igreja Jubilar, mas começou a chover com  
muita força. 
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guine-bissau

Então decidimos encontrar-nos mais tarde, pelas 
18h00 lá mesmo. Fizemos todos os passos da pere-
grinação: passámos a Porta, junto à Pia batismal, 
junto à imagem de Nossa Senhora Candelária e 
junto à Cruz, onde rezámos o Credo. Foi, portanto, 
o nosso dia jubilar, como grupo FA.

Por fim, às 19h, na Eucaristia, seis membros – in-
cluindo a Ivandra, pela primeira vez, fizeram os 
seus compromissos. 

A Rosa Robalo vive mesmo ao lado da Catedral 
e ofereceu o jantar a todo o grupo, com imensa 
generosidade. 

Ficámos muito gratos por tantas graças a todo o 
grupo, num único dia.

Encerramento das atividades da Escola de Reforço: 
FRATERNIDADE HUMANA

Uma das missões da Ir. Preciosa é o apoio ao projeto Fraternidade Humana, onde dá aulas de Português, 
Iniciação à Vida e ainda tira dúvidas e ensina aos outros monitores a língua portuguesa. Este projeto foi 
iniciado pelo Pe. Giovanni, pároco de Fátima. No dia 11 de julho foi o encerramento que contou com 
também recebeu a visita das Irmãs advinda e Naiuca.
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guine-bissau
Formação de Professores – Iniciação à Vida

Férias de junioristas Visita fraterna

Na semana de 14 a 18 de julho, 
a Irmã Eugénia orientou, mais 
uma vez, o curso de formação 
para professores de Iniciação à 
Vida de 5º e 6º anos. Também 
a Irmã Preciosa teve a graça de 
participar, para poder dar os 
conteúdos, com maior qualida-
de, aos alunos da escola onde 
leciona as mesmas aulas. 

No último dia, no encerramento da formação, hou-
ve uma palavra final de agradecimento por parte 
dos formandos, de exortação por parte da Ir. Eu-
génia e Pe. Bernardo Gomes (Reitor do Seminário 
Maior e um dos revisores dos Manuais de Iniciação 
à Vida), entrega dos certificados de participação, 
um momento de oração, bênção e envio, dada 
pelo Pe. Bernardo..

A Ir. Naiuca passou o fim de semana de 18 a 20 de 
Julho na ilha de Bubaque, juntamente com mais 
20 Irmãs juniores (ou junioristas, como aqui se diz) 
de outras Congregações, em convívio fraterno. 
Uma bela oportunidade para contemplar a bele-
za daquela Ilha guineense.

A Ir. Advinda está em visita à nossa comunidade, 
desde o dia 5 até ao dia 22 de julho. É uma graça 
de Deus, podermos ter conosco uma uma Irmã do 
GG para conhecer de perto a nossa missão em 
Bissau e passar um tempo conosco no dia-a-dia.  
Já fizemos, com ela e com a Ir. Mafalda, o nosso 
PC para 2025-2027. 
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portugal
portugal

No dia 5 de Julho, grande parte das Irmãs Servas 
de Nossa senhora de Fátima em missão em Portu-
gal caminharam para a Cova de Iria para partici-
parem no dia Fraterno.

Dia Fraterno

O noviciado, as irmãs juniores e a Ir. Maria de Je-
sus Santos animaram a tarde com grande primor.

O encontro iniciou com Eucaristia na Capela da 
Morte de Jesus, seguida de visita guiada à expo-
sição, Servir: a única pregação, exposição co-
memorativa do centenário da Associação dos 
Servitas de Nossa Senhora de Fátima. A Ir. Sandra 
Bartolomeu colaborou com a Dr.ª Mara enrique-
cendo a visita com textos significativos da vida de 
Luiza Andaluz e da Congregação.

Depois do almoço, uma feira de saberes, onde 
algumas irmãs partilharam os seus saberes e se 
usufruiu da companhia umas das outras gratuita-
mente e da partilha fraterna dos “manjares” que 
as comunidades trouxeram para o lanche. 

A gratuidade que vivemos neste dia desperta-nos 
para a importância das palavras do Papa Leão 
XIV: “Para viver eternamente [é preciso] servir a 
vida: cuidar da existência dos outros no tempo 
que aqui partilharmos”.

> ver vídeo

https://drive.google.com/file/d/1oxhENNLKZEHd6XkqdgJpOwxKq0Lwk6JF/view?usp=sharing
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portugal portugal
portugal

Partilha fraterna da Comunidade no Candeeiro
CELEBRAÇÃO DA MISSA NOVA

O Padre Francisco é natural da nossa Paróquia da 
Portela, onde pudemos acompanhar o seu cresci-
mento humano e vocacional, a par das relações 
próximas com a família. 

No dia 10 de julho, antes da celebração solene 
da Primeira Missa na sua Paróquia, desejando ce-
lebrar a Eucaristia, telefonou à Ir. Clara a dizer-se 
disposto a vir celebrar connosco. Foi com grande 
alegria que recebemos esta notícia. 

Foi com grande alegria  
que recebemos esta notícia. 

Atentas ao dinamismo que em comunidade procu-
ramos viver, valorizando a nossa comunhão com a 
Igreja, tivemos a graça de receber, na nossa casa, 
o Padre Francisco Moutinho para celebrar, connos-
co, a sua Missa nova. Veio acompanhado de sua 
mãe pois o pai, o Diácono Pedro Moutinho, embo-
ra desejasse partilhar connosco este acontecimen-
to, não pôde participar fisicamente.

... tivemos a graça de receber, na 
nossa casa, o Padre Francisco 
Moutinho para celebrar, 
connosco, a sua Missa nova.

A celebração decorreu com muita densidade es-
piritual e familiaridade. Na homilia falou-nos com 
grande proximidade e, no final, houve um momen-
to de convívio no hall da nossa casa e beija-mão 
ao novo sacerdote, cânticos, bolinhos, café e a 
oferta de um rosário, para marcar o acontecimen-
to. A sua mãe manifestou-se muito feliz e grata, 
pelo acolhimento, assim como o Padre Francisco 
que nos disse ser esta a primeira missa aqui, mas 
sempre que desejar celebrar e não tiver outas so-
licitações, nos telefonará a confirmar a sua vinda.  

Para nós, comunidade, foi mais um dos momen-
tos para fortalecer a nossa vocação e identidade 
e as relações de proximidade com a Paróquia e o 
Seminário dos Olivais que durante o ano sempre 
sustentamos. 

... foi mais um dos momentos 
para fortalecer a nossa vocação...

No dia 12 de julho participaram na celebração 
da missa Solene, todas as Irmãs que se puderam 
deslocar à Paróquia da Portela e no convívio que 
se lhe seguiu, para onde todos os participantes es-
tavam convidados antecipadamente. Foi mais um 
momento de fortalecer a relação de proximidade 
com a nossa Paróquia.
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portugal
portugal

DESPEDIDA DO PADRE AFONSO SOUSA

No dia 16 de julho presidiu à Eu-
caristia, pela última vez, o Padre 
Afonso que, durante três anos se 
deslocou da Paróquia do Par-
que das Nações, onde esteve 
em missão, para celebrar con-
nosco a ritmo semanal. Tendo 
recebido o envio para ser páro-
co da Pontinha, avisou-nos an-
tecipadamente que não pode-
ria continuar este compromisso, 
atendendo à vastidão da mis-
são recebida.

Reconhecidas pelo seu zelo apostólico, disponibi-
lidade e proximidade que sempre manifestou no 
final da Missa, no hall contíguo à capela, tivemos 
um momento de confraternização, onde não fal-
tou um poema, cântico adequado à circunstância 
e a oferta de alguns livros da Venerável Luiza Anda-
luz, acompanhado de um bolinho e café. 

Continuamos unidas em oração e amizade à mis-
são destes sacerdotes.

... o Padre Afonso que, durante três anos se deslocou  
da Paróquia do Parque das Nações, onde esteve em missão, 
para celebrar connosco a ritmo semanal.
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portugal portugal
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Aldeia da Esperança – Açores

Na Fajã da Caldeira de Santo Cristo, em São Jorge, 
de 21 a 25 de julho, o jubileu da diocese de Angra 
juntaram-se todos os jovens da diocese na Aldeia 
da Esperança. 

As Irmãs Mafalda e Rita estiveram durante estes 
dias onde de manhã dinamizaram um atelier so-
bre a santidade e falam sobre dois beatos que se-
rão canonizados em setembro – Carlo Acutis e Pier 
Giorgio Frassati. Depois à tarde dinamizaram um 
outro atelier sobre a missão. 

... tem sido uma experiência 
muito enriquecedora e 
também muito bonita...

Na aldeia da Esperança estão trezentos jovens de 
sete ilhas das nove ilhas dos Açores e tem sido uma 
experiência muito enriquecedora e também muito 
bonita nesta parcela da igreja de Angra. 

Também tem sido bonito contactar, relembrar e de 
tornar presente a Congregação e Luiza nesta Dio-
cese onde trabalharam e viveram tantos anos.
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dinamização
juvenil

 CAMPO DE FÉRIAS FAROL – PARTE 2

CDJ Portugal

No campo farol que aconteceu este ano, foi pos-
sível ver Jesus de muitas formas diferentes. 

Foi uma semana cheia de atividades, cateque-
ses e muitas conversas, onde o grande objetivo 
dos animadores era que os adolescentes e jovens 
que estavam a fazer o campo conseguissem ver 
Jesus através do outro, num sorriso ou numa aju-
da, sem esperar algo em troca. 

Queríamos que através das virtudes teologais e 
cardeais, que foram o sustento da nossa semana, 
houvesse a vontade de ser uma terra boa onde o 
Senhor pode lançar as suas sementes. 

Agradeço esta semana, o "sim" de cada jovem e 
a caridade de cada animador. 

Agora temos a missão de levar esta alegria do 
encontro com Jesus ressuscitado ao outro.

Diogo Costa 
Animador do Campo Farol
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Um espaço contemporâneo e de vanguarda
onde pessoas inquietas e buscadoras da verdade encontram 

o rosto de Deus e o expressam em novas linguagens.

Visite-nos de quinta a domingo, das 14h às 19h, ou a qualquer momento em LACC

Férias com Luiza enchem o Convento das Capuchas  
de criatividade 

No dia 22 de julho, o Convento das Capuchas aco-
lheu mais uma edição das Férias com Luiza, rece-
bendo dois grupos de crianças em oficinas que 
aliaram aprendizagem, arte e descoberta.

... dois grupos de crianças 
em oficinas que aliaram 
aprendizagem, arte  
e descoberta.

Para além das oficinas, houve ainda tempo para 
conhecer a história do Convento das Capuchas, 
descobrir os espaços e memórias que refletem a 
vida e obra de Luiza Andaluz. As crianças foram 
convidadas a conhecer esta mulher empreende-
dora, que viveu com um olhar atento aos outros, 
fazendo da sua vida uma missão de serviço.

O ATL da União de Freguesias da Romeira e Vár-
zea participou na oficina “Cultivar o Futuro”, com 
15 crianças a explorarem a relação entre a nature-
za, o cuidado e a responsabilidade com o mundo 
que nos rodeia. Já o ATL da Junta de Freguesia da 
Moçarria, com 16 participantes, mergulhou na ofi-
cina “Painel com Arte”, onde a criatividade guiou 
a construção de um painel coletivo, cheio de cor.

... descobrir os espaços e 
memórias que refletem a vida 
e obra de Luiza Andaluz.

Mais do que uma atividade de verão, as Férias 
com Luiza são uma oportunidade de semear valo-
res e despertar talentos.

CDJ Portugal

https://www.mixcloud.com/sandra-fonseca/centro-social-paroquial-benedita-75-anos/?fbclid=IwAR0Rklvg9pHSgBWUvoRMNQMn-cwjkuwJljYkxomVCTZhXQD9naOWirloKL8
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Um espaço contemporâneo e de vanguarda
onde pessoas inquietas e buscadoras da verdade encontram 

o rosto de Deus e o expressam em novas linguagens.

Visite-nos de quinta a domingo, das 14h às 19h, ou a qualquer momento em LACC

“Santarém Bairrista” visita a Casa Madre Luiza Andaluz e  
o Convento das Capuchas 

No passado dia 12 de julho, o Luiza Andaluz Centro 
de Conhecimento recebeu a visita guiada “Santarém 
Bairrista”, promovida pelo Município de Santarém. A 
visita incluiu dois espaços emblemáticos da cidade 
ligados à vida e missão de Luiza Andaluz: a Casa Ma-
dre Luiza Andaluz e o Convento das Capuchas.

... incluiu dois espaços 
emblemáticos da cidade 
ligados à vida e missão  
de Luiza Andaluz...

Num ambiente de partilha e descoberta, os partici-
pantes tiveram oportunidade de conhecer o lega-
do desta figura do século XX, o seu percurso como 
educadora e fundadora, e o impacto transforma-
dor que teve na sociedade portuguesa. A visita 
permitiu também explorar a riqueza patrimonial e 
espiritual dos dois espaços.

A visita permitiu também 
explorar a riqueza 
patrimonial e espiritual  
dos dois espaços. 

A iniciativa integrou-se no programa “Santarém 
Bairrista”, que pretende dar a conhecer a identi-
dade e o património das várias zonas da cidade, 
promovendo o turismo cultural e a valorização da 
memória coletiva.

,,, pretende dar a conhecer a 
identidade e o património das 
várias zonas da cidade...

Foi uma manhã rica em histórias, encontros e inspi-
ração, revelando como a herança de Luiza Anda-
luz continua viva e atual no coração de Santarém.

https://www.mixcloud.com/sandra-fonseca/centro-social-paroquial-benedita-75-anos/?fbclid=IwAR0Rklvg9pHSgBWUvoRMNQMn-cwjkuwJljYkxomVCTZhXQD9naOWirloKL8
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Um espaço contemporâneo e de vanguarda
onde pessoas inquietas e buscadoras da verdade encontram 

o rosto de Deus e o expressam em novas linguagens.

Visite-nos de quinta a domingo, das 14h às 19h, ou a qualquer momento em LACC

“Conversas no 100 – Mundo [en]contraste”  
– Entre o vazio e o cheio 

No dia 2 de julho, no 100, na Rua da Escola 
Politécnica, realizamos a segunda conversa do ci-
clo “Conversas no 100 – Mundo [en]contraste”.

Foi um encontro onde o contraste entre o cheio e o 
vazio se tornou ponto de partida para reflexão, diá-
logo e expressão artística.

Conversámos e escutámos Margarida Alvim, 
Diretora da Associação Casa Velha; Maria João 
Martins, Jornalista Freelancer do jornal Diário de 
Notícias; Victor Vieira, Engenheiro Ambiental na 
Lisboa E-Nova e Sandra Bartolomeu, Serva de 
Nossa Senhora de Fátima.

A acompanhar a conver-
sa tivemos as pinturas de 
Sandra Bartolomeu e Sofia 
Simões que mostravam este 
contraste através de duas 
peças de pintura. 

Saímos desafiados a viver 
o silêncio, a simplicidade 
e a educar os nossos há-
bitos para respeitar mais 
os nossos próprios ritmos e 
sermos capazes de olhar o 
mundo com mais liberda-
de e profundidade. 

A próxima conversa será dedicada ao tema 
“Silêncio e Ruído”, dia 22 de outubro, dando conti-
nuidade a esta viagem interior e coletiva pelos con-
trastes que moldam a vida. 

https://www.mixcloud.com/sandra-fonseca/centro-social-paroquial-benedita-75-anos/?fbclid=IwAR0Rklvg9pHSgBWUvoRMNQMn-cwjkuwJljYkxomVCTZhXQD9naOWirloKL8
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MAPUTO – MAVILA – ZANDAMELA

Jornada e compromisso no sul de Moçambique

De 04 a 06 do corrente mês, decorreram as Jorna-
das Regionais da Família Andaluz Leigos – Maputo, 
Mavila e Zandamela.

Foi um momento  
de oração e reflexão.

As delegações de Mavila e Zandamela, chegaram 
as 17h30 do dia 04 de Julho, tendo sido recebidas 
com cânticos e danças, alusivos ao momento bas-
tante emocionante, que estávamos vivendo.

Foi um momento de oração e reflexão. Tivemos a 
participação de 19 membros da Família Andaluz 
Leigos que renovaram os compromissos, 2 ele-
mentos que ainda estão a fazer a caminhada e 
2 jovens que nos acompanharam nesta Jornada, 
para além das nossas irmãs Cristina Mutampua e 
Cristina Martinho, assistente da Família Andaluz Lei-
gos–Nacional e assistente da Família Andaluz Lei-
gos Mavila e Zandamela, respectivamente.

Depois da mensagem de Boas-vindas, fez-se a 
apresentação do programa. Como disse, foi um 
momento de reflexão e oração, que permitiu que 
fizéssemos uma introspecção acerca de como 
vivemos o carisma da Família Andaluz Leigos. 
Tivemos a oportunidade de refletir sobre o caminho 
Sinodal, o Jubileu da Esperança, o discernimento e 
o acompanhamento espiritual.
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Próximos momentos importantes:

17 de agosto 
Compromissos dos membros da Família Andaluz de Belo Horizonte.

17 e 18 agosto
Jornada Regional da Família Andaluz de Mecubúri, em Moçambique.  
Os grupos faram os seus compromissos no dia 19, durante a jornada.

22 e 23 agosto
Jornada da Família Andaluz em Luanda, Angola

24 de agosto 
Compromissos dos membros da Família Andaluz de Luanda

Todos os dias 20 de cada mês
A Família Andaluz de Portugal dinamizará a oração do rosário às 21h00.  
Todos estão convidados a participar!

Para além destes temas, apreciamos a nossa 
situação financeira. De um modo geral, con-
cordamos que é necessária a contribuição de 
todos, para podermos materializar os nossos  
programas.

Durante as Jornadas tivemos a 
celebração Eucarística e adora-
ção ao Santíssimo.

As Jornadas terminaram com 
a celebração Eucarística domi-
nical e o envio de missão feito 
pela irmã Cristina Mutampua. O 
símbolo foi sugestivo. Foram nos 
entregues sementes para serem 
lançadas a terra , que devem 
ser regadas e cuidadas na es-
perança de darem muitos frutos.

A família Andaluz Leigos deve ser uma força viva 
nas comunidades onde se encontra inserida. So-
mos uma igreja que caminha.

Gabriel Gregório > ver vídeo

https://drive.google.com/file/d/1NHSWIh7Am4rzFIjuMMkObnpuWpnv7PzQ/view?usp=sharing


Refeição equilibrada, 
deve ser variada

Panna cotta de Morango

Partilha de Receitas

Caso queiram partilhar as vossas receitas antigas 

ou modernas, salgados ou doces, enviem para:

secretaria.geral@servasnsfatima.org 

Ingredientes

• 500 ml de leite

• 1 lata de leite condensado 

• 1 colher de chá de baunilha

• 1 pacote de natas

• 1 pacote de gelatina 30 g sem sabor em pó  

   (ou 5 folhas de gelatina)

• Doce de morango

1. Numa taça colocar as natas e o leite condensado.

2. Aquecer um pouco o leite e misturar a gelatina até ficar  

dissolvido.  Depois juntar ao primeiro preparado e colocar tam-

bém a baunilha.

3. Depois de batido colocar numa forma e colocar no frigorífico 

pelo menos 4h.

4. Tirar da forma e colocar por cima o doce de morango.

Receita 

mailto:secretaria.geral%40servasnsfatima.org%20?subject=Partilhar%20Receitas

