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Ao chegar ao local,  
do alto do cruzeiro, 
contemplámos a sublime 
paisagem até perder a vista  
no horizonte.

Passámos pelo magnífico palacete do Buçaco, 
onde espreitámos os lindos azulejos e trabalhados 
manuelinos e visitámos o mosteiro carmelita, onde 
subimos à torre sineira. Foi um dia para fruir da be-
leza da criação: os arvoredos, as sombras, as fontes, 
os peixes e pássaros, os trilhos…

21 de maio de 2025

Passeio comunitário

No dia 21 de maio, a comunidade do Santuário foi 
em passeio. Passados os dias intensivos da Páscoa 
e de muitas canseiras, fomos até ao Buçaco. 

Ao chegar ao local, do alto do cruzeiro, contemplá-
mos a sublime paisagem até perder a vista no hori-
zonte. Fizemos uma paragem para o nosso almoço 
de piquenique. Encontrámos uma mesa numa fron-
dosa sombra, junto a uma fonte, onde colocámos to-
das as nossas iguarias. A nossa mesa à beira do ca-
minho estava tão apetitosa que até um casal turista 
ao passar, não resistiu e quis tirar-nos uma fotografia. 

A Serra do Buçaco, próxima do Luso, tem uma bela 
mata que é área florestal protegida e classificada 
como Monumento Nacional. Foi plantada pela Or-
dem dos Carmelitas Descalços no início do sécu-
lo XVII, que delimitou-a com altos muros de pedra 
para ser lugar de vida eremita de oração e con-
templação, preconizado por esta ordem monás-
tica. Embora subsista o mosteiro, a Ordem já não 
reside há muito neste espaço.
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Foi um dia para fruir  
da beleza da criação...

Na volta para casa, rezámos vésperas, 
lanchámos e fizemos passagem pelo 
Luso, para nos fornecermos de água 
da nascente, pura, fresca e medicinal; e 
aproveitamos a ocasião para fazer a boa 
ação do dia: ajudámos uma senhora 
velhinha e o genro coxo a levar os seus 
garrafões. 

Foi um dia maravilhoso, em que respirá-
mos e descanssámos na beleza.

As Irmãs da Comunidade do Santuário


