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Comunidades de Sesimbra e Amareleja

No dia 24 de Março, a comunidade de Sesimbra aco-

lheu a comunidade de Amareleja para, juntas, celebra-

rem este Acontecimento da Anunciação do Senhor e do 

Ano Jubilar!

A solenidade começou, para nós, com a celebração da 

Eucaristia às 19h, na igreja da Corredoura, Paróquia do 

Castelo de Sesimbra a que se seguiu o jantar, convívio e 

oração do Ofício de Leituras.

O dia estava lindo! Depois de uns dias de forte tempes-

tade, a meteorologia associou-se a nós em festa! Sol ra-

dioso, mar calmíssimo, ausência de vento, enfim, tudo 

concorreu para nos proporcionar um clima interior e ex-

terior muito agradável.

Em casa esperava-nos o almoço partilhado. Após este, 

tivemos a visualização de algumas peregrinações da 

Madre Fundadora, que a tornou mais presente na nossa 

festa deste dia; enquadrado neste contexto recebemos o 

“postal” dos dons da congregação e outro para escrever 

o eco do dia, a fim de o partilharmos na capela, na ora-

ção do Rosário.  À saída cada uma recebeu um saquinho 

de pano com frutos secos para nos fortalecer no caminho.

Agradecemos às irmãs que prepararam estes textos, 

para nos ajudar a viver este dia.

As irmãs da comunidade de Amareleja seguiram rumo 

ao Alentejo de modo a fazerem a viagem durante o dia.

Juntas louvamos o Senhor por todas as graças concedi-

das à nossa congregação!

As Irmãs das Comunidades de Sesimbra e Amareleja

No dia 25, após as Laudes, participámos na Eucaristia 

presidida pelo Pároco padre Cláudio, em Alfarim, lu-

gar de culto da Paróquia, onde renovámos a nossa 

Consagração. 

Terminada a Eucaristia, demos continuidade ao Jubileu 

no Santuário jubilar do Cabo Espichel. Aí seguimos o 

guião enviado, que nos permitiu interiorizar melhor o ju-

bileu que celebrávamos.

Jubilares
Jubilares

Comunidades Benedita e Noviciado

Chegou finalmente o dia da peregrinação jubilar 
das comunidades da Benedita e do Noviciado – 
dia 12 de abril… A comunidade do noviciado via-
jou até à Benedita e iniciámos o dia com a adora-
ção no centro Pastoral da paróquia da Benedita, 
visto que a capela da comunidade tornara-se pe-
quena para todas nós! 

Seguiu-se o almoço partilhado com mais um mo-
tivo de festa, o aniversário da nossa irmã Janete! 

Depois do almoço seguimos até à Nazaré para a 
visita ao Santuário Jubilar da Nossa Senhora da 
Nazaré, onde realizamos os passos propostos pelo 
Governo geral e a celebração da Eucaristia. 

Terminada a eucaristia rumamos até à praia da 
Norte para ver as ondas grandes e desfrutarmos 
de um belo lanche. 

O dia ia avançando, mas a alegria da fraternidade 
era grande e por isso regressámos de novo à Bene-
dita, para a oração de vésperas e jantar partilha-
do. Depois a comunidade do noviciado regressou a 
casa despedindo-se da comunidade da Benedita.

Damos graças ao Senhor por esta bonita peregri-
nação carregada de fraternidade, oração e estí-
mulo para vivermos a nossa vocação. 
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Ecos ao Convida de Março

n.º 100 
MARÇO 2025

Encontro de Juniores
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Jornada da Vida Consagrada  
01 de fevereiro
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Partilha do retiro de silêncio
Pág. 25

Jubilares

No dia 02 de abril de 2025, li o CONVIDA de fio a 

pavio. Tinha acabado de chegar. Estava “quenti-

nho e fresco”. Gostei imenso:

• Das partilhas das comunidades na sua vivencia 

dos passos da caminhada jubilar duas a duas;

• Da apresentação das nossas Postulantes em Mo-

çambique – VIDA NOVA A NASCER E A CRESCER!

• Da partilha do Noviciado; e que lindas estão 

na fotografia!...

• Da horta na varanda da comunidade do En-

troncamento! Não me importaria de passar por 

lá para comer uma sopinha de “couves varan-

denses”! (E para visitar as irmãs, é evidente!).

• Apreciei muito também a comunicação da Pas-

toral Juvenil/vocacional; esse trabalho de tanta 

dedicação, amor e esperança que conduziu os 

participantes a um encontro cheio de ternura.

E não deixarei de salientar 
este trabalho de dar as mãos 
entre todas...

E não deixarei de salientar este trabalho de dar as mãos entre todas – o acolhimento das irmãs da Fundação 

em preparar o lanche para os visitantes!...

Gostei imenso.

Que o Senhor nos conserve a frescura na entrega e na generosidade em acolher e partilhar!…

Saudações fraternas e amigas de vossa irmã 

Rosária Cardoso Martins
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Associação de Fiéis ligada ao Instituto Religioso de Direito Pontifício  
das Servas de Nossa Senhora de Fátima

Formação das Coordenações Família Andaluz – Leigos

No dia 5 de abril de 2025 reuniram-se as coorde-
nações da Família Andaluz – Leigos, numa forma-
ção com o tema Liderança e acompanhamento  
espiritual.

... reuniram-se as coordenações 
da Família Andaluz – Leigos...

A primeira parte da formação Liderança Espiritual 
destacou que liderar espiritualmente significa guiar 
os outros a encontrarem a sua vocação e estarem 
em comunhão com Deus, que exige relaciona-
mentos autênticos e uma transformação interior 
contínua. A liderança espiritual e diferente da lide-
rança secular porque, a espiritual não se apoia em 
cargos ou poder, mas sim na vivência dos valores 
cristãos como serviço, humildade, discernimento 
e amor. Vimos também que o carisma da Família 
Andaluz: seguir Cristo Sacerdote à imitação de Ma-
ria e segundo o exemplo de Luiza Andaluz é uma 
forma de viver esta dimensão de serviço aos outros 
na Igreja e no mundo atual.

... liderar espiritualmente 
significa guiar os outros  
a encontrarem a sua vocação  
e estarem em comunhão  
com Deus...

O encontro também destacou São José como mo-
delo de líder espiritual, ressaltando virtudes como 
humildade, serviço silencioso, domínio de si, justiça 
e fidelidade a Deus. Essas qualidades foram pro-
postas como referências para os coordenadores, 
desafiando-os a refletirem sobre como influenciam 
os outros em suas missões e quais virtudes ainda 
precisam desenvolver. 

... desafiando-os a refletirem 
sobre como influenciam os 
outros em suas missões...

A formação reforçou a importância de permane-
cer enraizado em Cristo e nos valores do Evangelho 
para exercer uma liderança coerente com a nossa 
espiritualidade.

... a importância de permanecer 
enraizado em Cristo e nos 
valores do Evangelho...

Na segunda parte da formação teve como tema 
do acompanhamento espiritual. Nesta destacou-
-se que o acompanhamento é um caminho de 
diálogo entre duas pessoas que buscam a vonta-
de de Deus, com o objetivo de santificação e união 
com Cristo. Falou-se das bases teológicas e espiri-
tuais do acompanhamento, com referências aos 
ensinamentos do Papa Francisco e aos Estatutos 
da Família Andaluz, ressaltando que essa prática 
é essencial para quem deseja viver profundamen-
te a fé cristã. Luiza Andaluz acompanhou muitas 
pessoas e também foi acompanhada. No acom-
panhamento é importante a escuta, empatia e dis-
cernimento espiritual. 

No acompanhamento é 
importante a escuta, empatia  
e discernimento espiritual.

No final, foram desafiados todos membros da Fa-
mília Andaluz a integrar a prática do acompanha-
mento espiritual na sua vivencia de fé, que será um 
suporte para viver o carisma e espiritualidade da 
Família Andaluz- Leigos.



6 n.º 101 · 25 de abril de 2025COMVIDA

Associação de Fiéis ligada ao Instituto Religioso de Direito Pontifício  
das Servas de Nossa Senhora de Fátima

Retiro da Quaresma da Família Andaluz – Leigos

Retiro da Quaresma

12 DE ABRIL
 10h30 –17h00 
 Fátima (Casa Luiza Andaluz)

A Fé dá-nos Deus a conhecer, 

pela Caridade unindo-nos a Ele 
divinizamo-nos. Luiza Andaluz

Orientado pela Ir. Maria dos Anjos Vieira

No dia 12 de abril de 2025, leigos da Família Andaluz 
e outros cristãos reuniram-se, na casa Luiza Andaluz 
– Fátima, para um retiro espiritual, orientado por ir. 
Maria dos Anjos Viera, com o tema: Caminhamos 
juntos na esperança. Foi um tempo de preparação 
para a páscoa, integrado no contexto do ano jubi-
lar convocado pelo Papa Francisco. 

Foi um tempo de preparação 
para a páscoa, integrado  
no contexto do ano jubilar...

O retiro aprofundou sobre a sinodalidade como 
essência da Igreja, destacando a importância de 
caminhar em conjunto: leigos, pastores e todos 
os fiéis, numa escuta mútua e atenta ao Espírito 
Santo. Os modelos bíblicos como Samuel, Maria e 
Paulo, e reforçou-se que a missão cristã é escutar, 
discernir e agir segundo a vontade de Deus, numa 
caminhada partilhada de fé.

... a missão cristã é escutar, 
discernir e agir segundo  
a vontade de Deus...

Durante o retiro, fomos desafiadas a refletir sobre a 
realidade do mundo atual e a viver a esperança 
de forma concreta, alimentando-se das “mochi-
las” espirituais da fé, da esperança e da caridade. 
Tivemos momentos de oração, adoração, partilha 
e terminamos com eucaristia, alimento para todo 
povo peregrino. 

Tivemos momentos  
de oração, adoração, partilha  
e terminamos com eucaristia...

PORTUGAL

A esperança tem um nome: 
JESUS CRISTO. 

Foi um tempo fecundo e desafiador. A esperança 
tem um nome: JESUS CRISTO. 

A Irmã Advinda



7 n.º 101 · 25 de abril de 2025COMVIDA

dinamização
juvenil

CDJ Angola

FÉRIAS DA PÁSCOA, JOVENS DE CASSONGUE PARTICIPAM EM SEMANA DE WORKSHOPS NO CDJ

Durante as férias da Páscoa, o Centro de Dinamização Juvenil de Cassongue, encheu-se de vida e 
partilha com uma semana dedicada à formação e à convivência juvenil. Todos os dias, os jovens par-
ticiparam em workshops temáticos, abordando questões sociais, valores humanos, e cidadania ativa.

As sessões foram dinamizadas por jovens da própria comunidade e pelos dinamizadores do CDJ, num 
ambiente de colaboração e crescimento mútuo. Houve também espaço para jogos e para a visuali-
zação de filmes com debates posteriores, estimulando o pensamento crítico e a expressão de ideias.

Mais do que uma ocupação saudável do tempo livre, esta iniciativa mostrou o potencial transforma-
dor da juventude local quando se cria espaço para aprender, pensar e sonhar em conjunto.



8 n.º 101 · 25 de abril de 2025COMVIDA

dinamização
juvenil

CDJ EM MOÇAMBIQUE COM ARRANQUE DOS PROGRAMAS 

CDJ Moçambique

O ATL em Moçambique tem sido um espaço de descoberta e alegria, onde as crianças exploram o 
mundo através da arte e do corpo. Num dos dias, as crianças mergulharam na expressão artística, 
criando com entusiasmo um painel cheio de cor. Noutra atividade, deixaram que o corpo falasse, 
transformando imagens em movimento, num exercício de imaginação e expressão corporal.

Também já começou o programa Acredita, com entusiasmo e envolvimento. As sessões com as ma-
nas já estão em andamento, assim como as visitas às famílias.

Este programa tem como missão apoiar as meninas no seu caminho de autoconhecimento e respon-
sabilidade, ajudando-as a refletir sobre as escolhas que moldam o seu futuro. Através do diálogo e do 
acompanhamento, procura-se prevenir o casamento e a gravidez precoces, e incentivar a continui-
dade dos estudos.
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Um espaço contemporâneo e de vanguarda
onde pessoas inquietas e buscadoras da verdade encontram 

o rosto de Deus e o expressam em novas linguagens.

Visite-nos de quinta a domingo, das 14h às 19h, ou a qualquer momento em lacc.

“Música no 100”: seis momentos de música, beleza e encontroCDJ Moçambique

Chegou ao fim este ciclo “Mú-
sica no 100”, uma proposta cul-
tural que, ao longo de seis en-
contros, deu vida à Casa de São 
Mamede, em Lisboa. Este espa-
ço acolheu concertos de músi-
ca erudita, com interpretações 
de grande qualidade, acompa-
nhados por momentos de parti-
lha e reflexão.

... uma proposta 
cultural que, 
ao longo de seis 
encontros, deu 
vida à Casa de São 
Mamede...

O último concerto, intitulado Um 
Stabat Mater por Anica, de Lui-
gi Boccherini, composto por 11 
números, evoca o sofrimento de 
Nossa Senhora perante a crucifi-
cação de Cristo. A escolha des-
ta peça reflete a dor vivida por 
Luiza aquando da perda da sua 
irmã Anica. 

A Música no 100 procurou ser 
um convite ao encontro entre a 
música, a beleza e a espirituali-
dade. Cada programa trouxe 
consigo um tema — O Esplendor 
da Polifonia Portuguesa, A Paz 
da Europa, De uma Bélle Épo-
que, Doce Espiritualidade, De 
um turbilhão de ondas — abrin-
do janelas para escutar o passa-
do e pensar o presente.

A Música no 100 
procurou ser 
um convite ao 
encontro entre a 
música, a beleza e a 
espiritualidade.

Ao todo, as seis sessões juntaram 
músicos, convidados e público 
num ambiente íntimo e acolhe-
dor. A combinação entre a inter-
pretação musical e as conversas 
e apontamentos que se estive-
ram presentes em cada concer-
to reforçou o desejo de fazer da 
arte um lugar de espiritualidade.

Neste dia, estivemos à conversa 
com Padre Joaquim da Silva Tei-
xeira sobre o tema “Luiza Anda-
luz e a Espiritualidade de Santa 
Teresa d’Ávila: primórdios de um 
caminho para a vida”. A reflexão 
destacou a ligação entre a vida 
de Luiza e a espiritualidade de 
Santa Teresa d’Ávila.

https://www.mixcloud.com/sandra-fonseca/centro-social-paroquial-benedita-75-anos/?fbclid=IwAR0Rklvg9pHSgBWUvoRMNQMn-cwjkuwJljYkxomVCTZhXQD9naOWirloKL8
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Se ouvir estas frases ao telefone, desligue rapidamente a chamada

Mensagem sobre novo golpe de multa

Com o avanço da tecnologia, os 
golpes telefónicos tornaram-se 
uma das principais armas dos 
cibercriminosos, deixando os uti-
lizadores vulneráveis a fraudes 
cada vez mais sofisticadas. Dete-
tar a autenticidade de uma cha-
mada tornou-se uma tarefa ár-
dua, pois os burlões conseguem 
aceder a informações pessoais 
dos indivíduos com facilidade.

Os cibercriminosos recorrem 
a bancos de dados roubados 
em ataques cibernéticos ante-
riores, que são comercializados 
na Dark Web, para criar perfis 
detalhados das vítimas. Essas in-
formações incluem nomes com-
pletos, endereços de e-mail, mo-
radas e até mesmo documentos 
de identificação.

Perante esta realidade, torna-se 
comum que os burlões possuam 
informações precisas o suficien-
te para enganar até mesmo os 

mais cautelosos. A deteção de 
fraudes telefónicas tornou-se 
uma prioridade para organiza-
ções de defesa do consumidor, 
como a Organização de Con-
sumidores e Utilizadores (OCU), 
que procuram orientar os usuá-
rios na identificação desses gol-
pes, revela o ‘elEconomista’.

Algumas das frases que podem 
acender o alerta vermelho in-
cluem promessas de aumento 
repentino de preços por parte de 
empresas de telecomunicações 
ou de serviços públicos. Além dis-
so, táticas mais elaboradas en-
volvem duas chamadas conse-
cutivas: na primeira, anuncia-se 
um aumento iminente na tarifa, 
seguido por uma oferta tentado-
ra de uma empresa concorrente.

Os burlões também se aprovei-
tam da confiança nas marcas e 
instituições respeitáveis, como a 
OCU, para fazer ofertas fraudu-

lentas. Alertam-se os utilizadores 
para ficarem atentos a chama-
das que não se identificam cor-
retamente, e onde não é clara a 
identificação da empresa.

Perante estes golpes cada vez 
mais elaborados, a cautela é a 
melhor defesa. É fundamental 
desligar imediatamente chama-
das suspeitas e manter-se infor-
mado sobre as táticas utilizadas 
pelos burlões.

https://marketeer.sapo.pt/se-ouvir-es-
tas-frases-ao-telefone-desligue-rapi-
damente-a-chamada-saiba-porque/

A burla consiste em deixar um papel nos carros estacionados que 
indica que o automóvel foi multado por estar num local proibido. O 
papel tem um QR Code que ao ser lido, leva as vítimas a darem os 
seus dados pessoais e serem enganadas.

https://marketeer.sapo.pt/se-ouvir-estas-frases-ao-telefone-desligue-rapidamente-a-chamada-saiba-porque/
https://marketeer.sapo.pt/se-ouvir-estas-frases-ao-telefone-desligue-rapidamente-a-chamada-saiba-porque/
https://marketeer.sapo.pt/se-ouvir-estas-frases-ao-telefone-desligue-rapidamente-a-chamada-saiba-porque/


Refeição equilibrada, 
deve ser variada

Pudim Andaluz

Partilha de Receitas

Caso queiram partilhar as vossas receitas antigas 

ou modernas, salgados ou doces, enviem para:

secretaria.geral@servasnsfatima.org 

Ingredientes

• 250 g de açúcar

• 5 ovos

• 1 colher sopa de mel

• 1 colher de sopa de manteiga

1. Mistura-se o açúcar com o mel.

2. Junta-se a manteiga derretida e os ovos já bem batidos.  

3. Depois de se bater bem, deita-se a massa em forma bem un-

tada de manteiga e polvilhada de açúcar.

4. Quando se põe no forno, deve-se tapar, para não tostar de-

masiado.

mailto:secretaria.geral%40servasnsfatima.org%20?subject=Partilhar%20Receitas

