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CHAMA-TE  
Encontro Vocacional  
para raparigas

21 a 23 de fevereiro

O encontro começa às 20h 
de sexta-feira e termina com o 
almoço de domingo.

Contacto:  
Ir. Lucília Gaspar | 964857700

+ informações

https://forms.gle/vZTP6SR4FEPHTouM7
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A Irmã Ana Vieira, conhecida pela sua alegria e simplicidade, fale-
ceu aos 101 anos, deixando um legado de 76 anos de consagração 
religiosa na comunidade de Santana, Sesimbra. 

A comunidade religiosa de Santana, em Sesimbra, encontra-se de luto 

pelo falecimento da Irmã Ana Vieira, membro das Irmãs Servas de Nos-

sa Senhora de Fátima, que partiu aos 101 anos, após uma vida de pro-

funda dedicação religiosa. Com 76 anos de consagração, a Irmã Ana 

desempenhou um papel inestimável na vida da comunidade, sendo 

lembrada pelo seu compromisso, simplicidade e alegria.

Recentemente, a Irmã Ana esteve presente na comunidade, onde de-

dicava o seu tempo a cuidar das alfaias litúrgicas e a colaborar em 

atividades dedicadas à manutenção e zelo da igreja local. O seu traba-

lho, embora humilde, tinha um significado profundo, refletindo o amor e 

respeito que nutria pela sua vocação e pela fé.

Reconhecida pela sua proximidade à população, a Irmã Ana era uma 

figura carismática que transmitia alegria e uma bondade genuína a 

todos os que cruzavam o seu caminho. A sua presença será carinho-

samente recordada pelos fiéis e pela comunidade em geral, que hoje 

lamentam a perda de uma mulher exemplar, cuja vida foi marcada 

pela entrega aos outros e à Igreja.

O falecimento da Irmã Ana Vieira é um momento de reflexão e gratidão 

por uma existência que tocou tantas vidas de forma tão positiva e ins-

piradora.

Diário do Distrito

Adeus a uma vida de devoção: Irmã Ana Vieira 
parte aos 101 anos, marcando a comunidade 

religiosa de Santana

Algumas frases ditas pelas pessoas que souberam da morte da  

Irmã Ana e enviaram os pêsames:

| A Irmã, Ana era um doce.

| Já está a descansar no esplendor da luz perpétua.

| Rezarei por ela e por vós.

| O Senhor é a nossa Esperança.

| Paz à sua Alma. Que a sua alma descanse em Paz.

| Vou rezar por ela.

| Deixa uma marca no meu coração. Muito serena, humilde e cumpri-
dora. Que o Senhor a tenha na Sua Paz: paz à sua Alma.

| Partiu a nossa querida Irmã Ana, guardo dela as melhores recorda-
ções; Está certamente junto do Pai do Céu. Paz à sua alma.

Ana de Jesus Vieira

Nasceu a 4 de Março de 
1923, na freguesia do Olival, 
concelho de Vila Nova de 
Ourém, Diocese de Leiria.

Entrou na Congregação em 
22 de Setembro de 1944 e 
fez a sua profissão religiosa 
a 2 de Abril de 1947.

Faleceu a 19 de janeiro de 
2025, em Santarém.

> Clique para ver o testemunho

https://diariodistrito.sapo.pt/adeus-a-uma-vida-de-devocao-irma-ana-vieira-parte-aos-101-anos-marcando-a-comunidade-religiosa-de-santana/?fsp_sid=11687&fbclid=IwY2xjawH8ilJleHRuA2FlbQIxMQABHQ_-A0QyW5FeBYth1n0hj2PJP-7fvqJyJHx582CaBUxHbEeyHKQaYaotDg_aem_MA0HPSiEuyXZo9os1IvUTQ
https://drive.google.com/file/d/16poeVy9W2IQnbsSgltbUGGRfIXAJayTG/view?usp=sharing
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Irmã Rosa Ferreira Gomes Tomé

Rosa Ferreira  
Gomes Tomé

Nasceu a 26 de Fevereiro de 
1929, na freguesia da Aldeia 
da Mata, concelho do Crato, 
Diocese de Portalegre.

Entrou na Congregação em 
22 de Setembro de 1950 e 
fez a sua profissão religiosa 
a 30 de Março de 1953.

Faleceu a 21 de janeiro de 
2025, em Santarém.

> Clique para ver o testemunho

Algumas mensagens ditas pelas pessoas que souberam da morte da  

Irmã Rosa e enviaram os pêsames:

Soube esta manhã da morte da Ir. Rosa Tomé que, durante muitos 
anos, trabalhou no Santuário de Fátima, em funções discretas, mas 
de grande responsabilidade. Nesta hora, venho apresentar-lhe, em 
nome do Santuário e em meu nome pessoal, os mais sentidos pêsa-
mes e assegurar-lhe a nossa união na oração.

Com cordiais cumprimentos,  
P. Carlos Cabecinhas, Reitor do Santuário de Fátima

ROSA TOMÉ (1930-2025), Serva de Nossa Senhora de Fátima e servido-
ra do Santuário de Fátima no Museu durante 19 anos — in memoriam 
Terei saudades, Irmã Rosa! reze por nós! Marco Daniel Duarte

Trabalhei com ela no museu do Santuário. Uma senhora sempre 
muito amável. Que descanse em paz. Filomena Martins

Muitas vezes me cruzei com a irmã e sempre com um sorriso e uma 
palavra amiga para dizer. Um exemplo humano! Que descanse em 
paz na sua morada eterna, contemplando a face de Deus. Daniel 
Oliveira

https://drive.google.com/file/d/1bTgLQ6_aPuEpmhksazd1oa-t2kXSterL/view?usp=sharing
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portugal
portugal

Visita fraterna das nossas irmãs de Aveiro

A Comunidade de Lamego recebeu no dia 8 de Dezembro a visita fraterna 

das nossas irmãs de Aveiro, que tiveram esta iniciativa num dia tão significa-

tivo para todas nós – 8 de Dezembro.

... tiveram esta iniciativa num dia  
tão significativo para todas nós...

Pelas 10h já estava toda a comunidade a chegar a nossa casa. Os cumpri-

mentos, a mesa posta, a alegria.

Os cumprimentos, a mesa posta,  
a alegria.

Foi uma “casa cheia”. Antes tínhamos combinado os menus a preparar por 

cada comunidade e foi uma variedade de sabores, e com que arte! E che-

gámos ao momento mais fraterno e saboroso, o almoço. Foi realmente muito 

saboroso, porque recheado de partilhas e memórias de infâncias que provo-

caram risos Espontâneos e contagiosos.

... recheado 
de partilhas e 
memórias de 
infâncias que 
provocaram risos 
Espontâneos e 
contagiosos.

Após a arrumação da cozinha, diri-

gimo-nos para a Sé para participar-

mos na Eucaristia solene presidida 

pelo nosso Bispo, D. António Couto 

e na ordenação diaconal do Tiago 

Torres, um jovem desta Paróquia, 

que após terminar o seu curso de 

engenharia e ter emprego garanti-

do, respondeu à chamada de Deus 

e foi para o seminário. Rezemos nas 

nossas comunidades por este jovem 

para agradecer e para o entregar. 

O dia terminou já de noite, e com 

tanta gente na Sé, dispersamo-nos 

e não deu para uma despedida 

condigna. 

Bem hajam Irmãs pela oferta da 

vossa visita tão amiga e fraterna!

As Irmãs da Comunidade de Lamego
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guine-bissau
Passeio comunitário

Almoço de Natal Missionário

Família Andaluz

Como programado, no dia 28 de 

dezembro, tivemos o nosso passeio 

comunitário. Fomos pela primeira 

vez à praia em Quinhamel. Foi um 

dia para descansar. Até daria para 

dar um mergulho, mas nenhuma de 

nós se preparou para isso, céticas 

dessa possibilidade! Foi sobretudo 

um dia de descanso, convívio e até 

de oração em conjunto.

No dia 2 de janeiro, os membros 

da equipa missionária da paróquia 

d Ájuda reuniram-se na nossa casa 

para um almoço partilhado, para 

celebrar o Natal. Trata-se de uma 

tradição, onde os padres e Irmãs 

das várias comunidades da paró-

quia se reúnem para conviver. Desta 

vez estiveram presentes o Pe. Abulai 

Sanhá (pároco), Pe. Alberto Embes-

sum (vigário paroquial), o diácono 

Mário; as Irmãs Missionárias da Ima-

culada; as Irmãs de Santa Mariana 

de Jesus e as Missionárias Francis-

canas do Coração Imaculado de 

Maria. Éramos 12 ao todo. Foi uma 

tarde de alegre convívio.

Continuamos a reunir-nos mensalmente; nes-

te momento estamos a aprofundar a Bula de 

Proclamação do Jubileu. O grupo está a au-

mentar um pouco. 

... estamos a aprofundar 
a Bula de Proclamação 
do Jubileu.
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guine-bissau
O nosso coordenador Alfredo, que tem estado com 

doença psíquica, ainda não conseguiu regressar, mas 

está a melhorar visivelmente. Então, decidimos adiar os 

compromissos para daqui a uns meses, para ver se ele 

ainda consegue participar. Depois, teremos a nossa pri-

meira Assembleia.

Depois, teremos a nossa 
primeira Assembleia.

Formação de noviços

Actividades da IAM

No fim-de-semana de 17 a 19 de 

janeiro, sete noviços de três Con-

gregações (Irmãs Franciscanas da 

Imaculada Conceição; Missionárias 

Franciscanas do Coração Imacula-

do de Maria e os Frades Menores 

Franciscanos) tiveram formação em 

“Introdução à Liturgia” com a Ir. Eu-

génia, na nossa casa. Foi a pedido 

da CONVIC – Guiné Bissau, já que a 

Irmã Eugénia já deu esta formação 

em anos passados.

No passado dia 04/01, aconteceu em Bissau, a celebração do Jubileu com os vários 

movimentos de crianças e adolescentes em que participou também a IAM (Infância 

e Adolescência Missionária). Todos foram em caminhada desde o jardim da Assem-

bleia Nacional até à Catedral, que ficou cheia com crianças e adolescentes. O cami-

nho foi de oração adequada a eles. Já na Catedral teve lugar a celebração da Euca-

ristia, seguida de lanche, fotos e a volta para casa. Neste evento também se integrou 
o grupo da IAM da comunidade de S. Pedro, 

acompanhado pelas irmãs Naiuca e Preciosa. 

Também este mesmo grupo da IAM de S. Pe-

dro, junto com as mesmas Irmãs, no Sábado 

18 de janeiro, visitaram o avô, de uma das 

adolescentes do grupo, que está doente, 

onde rezaram um mistério do terço, canta-

ram o hino da IAM e ofereceram um desenho, 

com mensagem, preparado por eles.
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dinamização
CDJ Angola
CUIDAR DO AMBIENTE

No arranque do segundo período do ano escolar, as crianças que participam no programa de apoio ao estudo, do 

CDJ em Angola, viveram um dia especial dedicado à limpeza do espaço interior e exterior do centro.

Os participantes limparam as salas, organizaram os materiais e cuidaram do espaço exterior, criando um ambiente 

mais agradável e acolhedor para todos. 

Esta atividade foi mais do que uma ação prática, teve como objetivo ensinar e reforçar valores como a responsabi-

lidade, o cuidado pelos bens comuns e o respeito pelo ambiente. Foi também um dia descontraído, promovendo 

momentos de partilha e alegria entre todas as crianças envolvidas e os colaboradores. 

Este tipo de iniciativas integra-se na missão do CDJ de ajudar a formar jovens, não apenas em competências escola-

res, mas também como agentes de transformação nas suas comunidades, com uma consciência ambiental e social 

cada vez mais sólida.
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Um espaço contemporâneo e de vanguarda
onde pessoas inquietas e buscadoras da verdade encontram 

o rosto de Deus e o expressam em novas linguagens.

Visite-nos a qualquer momento em lacc.pt

100 anos da Fundação Luiza Andaluz
VISITE A EXPOSIÇÃO "FUNDAÇÃO LUIZA ANDALUZ: 100 ANOS DE MISSÃO"

No dia 21 de janeiro de 1925, um marco importante na 

história da Fundação Luiza Andaluz teve lugar quando 

as crianças acolhidas por Luiza Andaluz passaram a re-

sidir no Convento das Capuchas, adquirido em leilão no 

ano anterior. Este foi o início de uma obra que continua 

a inspirar gerações.

Este foi o início de uma obra 
que continua a inspirar 
gerações.
Para assinalar o centenário desta fundação, no dia 25 

de janeiro, realizou-se uma Missa de Ação de Graças 

na Catedral de Santarém, presidida pelo Senhor D. José 

Traquina, Bispo de Santarém.

... no dia 25 de janeiro, 
realizou-se uma Missa de 
Ação de Graças na Catedral 
de Santarém...

Após a celebração, os participantes foram convidados 

a visitar o Convento das Capuchas, onde está patente 

uma exposição que recorda a missão de Luiza Andaluz 

e da Congregação das Servas de Nossa Senhora de Fá-

tima. Esta exposição temporária, intitulada "Fundação 

Luiza Andaluz: 100 Anos de Missão", estará aberta ao pú-

blico durante todo o mês de fevereiro, proporcionando 

uma oportunidade para conhecer mais sobre a história 

e o impacto desta obra centenária.

https://www.mixcloud.com/sandra-fonseca/centro-social-paroquial-benedita-75-anos/?fbclid=IwAR0Rklvg9pHSgBWUvoRMNQMn-cwjkuwJljYkxomVCTZhXQD9naOWirloKL8
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Refeição equilibrada, 
deve ser variada

Laços de carnaval

Partilha de Receitas

Ingredientes

• 5oo g de farinha

• 40 g de fermento do padeiro ou Hefe

• 2, 5 dl de leite morno

• 50 g de açúcar

• 2 colheres de sopa de azeite

• 2 gemas de ovo

• uma pitada de sal

• 1 cálice pequeno de aguardente

1. Mistura-se a farinha com o açúcar, junta se o leite morno, o fermento,,o 

azeite e o sal.

2. Amassa-se tudo muito bem até se desligar das mãos De seguida os 

ovos e a aguardente e continua a amassar,se. deixa-se a descansar (le-

vedar).

3. Depois de lêveda estende-se na mesa, corta-se às tiras e dá-se um nó 

e vai direto à frigideira a fritar.

4. Depois de frios envolvem-se em açucar em pó.

Receita fornecida pela Stephanie

Caso queiram partilhar as vossas receitas antigas 

ou modernas, salgados ou doces, enviem para:

secretaria.geral@servasnsfatima.org 

mailto:secretaria.geral%40servasnsfatima.org%20?subject=Partilhar%20Receitas

