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ENTRADA NO NOVICIADO

A entrada para o Noviciado das  

Postulantes Arlinda, Patrícia, Rofina, 

Sara e Virgínia, será no dia 11 de  
outubro na Casa do Noviciado na 

Quita das Tílias.
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• Comunicação

A Irmã Maria de Jesus Armez Silvério, Superiora Geral, comunica que foi suprimida a equipa Itinerante, 

uma vez que as Irmãs que a constituem estão ocupadas com outras actividades e estão em comunida-

des muito distantes entre si, o que dificulta o funcionamento da equipa.

actos oficiais

Mudanças das irmãs e missões

- A Ir. Maria do Céu Marçal irá integrar a comunidade da Ericeira.

- A Ir. Quitéria Repolho irá integrar a comunidade da Quinta do Candeeiro.

- A Ir. Maria Oliveira irá integrar a comunidade de Lamego.

irmãs em movimento
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guine-bissau

Este ano foram lançados os Manuais de Iniciação à Vida do 9.º e 10.º anos. A Ir. Eugénia deu formação a estes profes-

sores de 9º e 10º entre os dias 22 de julho e 2 de agosto. Também deu formação a educadoras (de 2 a 6 de setembro) 

e aos professores de 1º ciclo (1.º, 2.º, 3.º e 4.º anos) entre os dias 9 a 13 de setembro. Ao todo, foram 50 educadoras, 

33 professores de 1.º ciclo e 50 professores de 3.º ciclo e secundário que participaram nestas formações, de ambas 

as dioceses, apesar de a presença de Bafatá ser menos significativa. 

Formação de Professores Iniciação à Vida

Os professores tomaram contacto com os materiais concebidos: Manual do Aluno, Manual do Professor, DVD de 

materiais digitais, aprofundaram os conteúdos, sintonizaram com o método pedagógico proposto: a exploração de 

um conto/história verídica; o seu aprofundamento com base nos dados das ciências sociais, da Palavra de Deus, 

dos documentos do Magistério e de outros pensadores e, por fim, a síntese da aula. Estes professores manifestaram 

grande contentamento não apenas pela formação, mas pela confiança depositada neles de serem educadores das 

próximas gerações, ao jeito de Jesus.
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guine-bissau
Formação em “ética docente”

Formação para dirigentes escutistas

Este ano, por duas entidades diferentes pediram à Ir. 

Eugénia uma formação a professores sobre “ética do-

cente”: a Cáritas da Guiné Bissau, no âmbito de uma 

parceria com a Cáritas da Alemanha e a Escola Leonar-

do Murialdo, que tem quatro polos na cidade e que, no 

total, é a maior escola da cidade de Bissau. Apesar de 

não ter tido essa disciplina na sua formação, com base 

na experiência, mas sobretudo investigando na Internet 

sobre este assunto, a Irmã preparou o melhor que foi ca-

paz e deu essa formação nos dias 24 e 29 de junho em 

Safim e no dia 14 de setembro no Salão da paróquia do 

Bandim, para cerca de 80 professores, que manifesta-

ram agrado pela abordagem feita.

Os dirigentes escutistas da Paróquia de 

Cristo Redentor pediram à Ir. Eugénia 

uma formação em pedagogia. A nos-

sa Irmã não percebe nada desse mo-

vimento, mas decidiu aceitar dar essa 

formação, partilhando o que tinha, mas 

pedindo esclarecimentos sobre quais os 

valores e os métodos escutistas. 

... pediram à  
Ir. Eugénia  
uma formação  
em pedagogia.

Então pegando nas respostas dos dirigentes, partilhou 

com os escuteiros como explorar histórias e contos; a 

possibilidade de “batizar” brincadeiras, “gritos”, jogos, 

etc. de modo a serem significativos para um escuteiro; 

escolher jogos que reforcem os valores escutistas, etc. 

Várias questões foram colocadas, incluindo como “pu-

nir” pedagogicamente os escuteiros indisciplinados. Em 

diálogo, chegaram à conclusão que a melhor “puni-

ção” é a reparação, ou seja, a procura de compensar 

o que falhou, mais do que os adolescentes ficarem sem 

comer, fazerem flexões ou serem batidos. 
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guine-bissau

Então no dia 14 de setembro, todos, com o livro na mão, 

participaram com bastante entusiasmo, ficando até de-

cidido que em cada mês um irá apresentar e ser o mo-

derador nas reuniões. Se isto realmente se concretizar, 

será um avanço enorme.

Família Andaluz em Bissau já está a utilizar o novo IFFA

A nossa comunidade aumentou

Os membros da Família Andaluz reuniram-se no dia 20 

de agosto para comemorarem juntos o nascimento 

para o Céu de Luiza Andaluz. Assistiram também online 

o lançamento do novo IFFA e ficaram muito entusiasma-

dos em o adquirir. O grupo decidiu que este ano vão 

trabalhar os blocos C e F, para além do tema do Jubileu 

“Peregrinos da Esperança”.

Partilhamos uma grande preocupação do grupo, para 

rezarem: a doença psíquica ou de foro neurológico do 

coordenador, o Alfredo Silva, cujos comportamentos 

desde junho alteraram de tal forma que pôs em causa a 

vida familiar e de trabalho, não estando neste momento 

em condições de coordenar o grupo. Por isso, o Bala, o 

nosso secretário, assumiu interinamente o cargo.  

Foi com muita alegria que recebemos a Ir. Naiuca Barai na nossa co-

munidade no passado dia 10 de setembro. Ter uma Irmã guineense na 

Guiné Bissau é uma novidade e uma bênção. Naturalmente que com a 

comunidade aumentada teremos de discernir que respostas devemos 

continuar a dar e que novas respostas poderemos dar às múltiplas so-

licitações que nos chegam. Acima de tudo queremos “juntar as mãos” 

(expressão típica de cá) para que a nossa presença aqui será fecunda, 

pois “unidas em Deus, embora fracas, seremos uma força ao serviço da 

Santa Igreja”.

... teremos de discernir que respostas 
devemos continuar a dar e que novas 
respostas poderemos dar...
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portugal
portugal

O Verão em Sesimbra/Mesquitinha

A casa da Mesquitinha continua a ser solicitada para 

diversas actividades de jovens, catequistas escuteiros e 

outras pessoas. 

Nestes meses de Verão demos prioridade às irmãs 

que puderam ou quiseram vir descansar ou fazer 

praia.  Algumas irmãs que por aqui passaram, apro-

veitando do bom clima, partilharam a nossa vida de 

comunidade, dando e recebendo, deixando-nos 

também mais ricas. Entretanto Ir. Irene fez cirurgia à 

vista e está em boa recuperação, graças a Deus..                                                                                                                                    

Também aproveitaram a descansar dois sacerdotes 

da diocese de Aveiro e com eles tivemos oportunidade 

de visitar o Conventinho da Arrábida; alguns pela pri-

meira vez, mas as irmãs Susete e Lourdes revisitaram e 

fizeram memória. O Conventinho, para as irmãs que o 

conheceram, não sofreu grandes alterações mas sim 

algumas adaptações. Pode visitar-se com marcação 

prévia, com um bilhete de entrada e com visita guia-

da ; nas adaptações e utilidade de espaços há uma 

sala para eventos. A serra mantém as capelas espa-

lhadas pela mata, continua a oferecer bela paisagem 

e silêncio que proporciona o recolhimento orante.                                                                                                                                          

Na mesma volta visitámos as irmãs Escravas do Sagrado 

Coração de Jesus de Santa Rafaela em Palmela. 

Usaram  também os espaços da Mesquitinha, 4 Irmãos Maristas que vieram 

fazer os seus programas comunitários. A comunidade paroquial também 

trouxe novidades, quer na paróquia do Castelo, quer na de Sesimbra. Tanto 

o P. Manuel Silva, Pároco de Sesimbra, como o P. Eduardo Luís Nobre, Pároco 

do Castelo , ambos muito debilitados de saúde, foram substituídos; no dia 08 

de setembro foram as despedidas e agradecimentos destes sacerdotes que 

muito serviram estas comunidades; no dia 14, numa bela celebração, foi o 

acolhimento e as tomadas de posse do P. Cláudio Rodrigues e do P. João  

Luis Ferreira. As duas paróquias ficarão orientadas por estes dois sacerdotes, 

pois foi criada uma unidade pastoral destas duas comunidades paroquiais; 

decerto que irá haver alterações e adaptações. Os Padres agora eméritos 

ficarão em Setúbal a cuidar da sua saúde. O P. José Manuel Cachaço, or-

denado há 2 anos, que foi Vigário destas duas Paróquias, durante este dois 

últimos anos, também saiu daqui e foi para Prefeito do Seminário de Almada 

e para colaborador do Colégio “ Frei Luís de Sousa”.

Nós, as irmãs: Maria do Céu Lopes, Irene Frade, Maria Susete Ferreira e Maria 

de Lourdes Gaspar, nesta comunidade, vamos continuando a ser uma pre-

sença orante, colaborando no que ainda nos for possível.
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Um espaço contemporâneo e de vanguarda
onde pessoas inquietas e buscadoras da verdade encontram 

o rosto de Deus e o expressam em novas linguagens.

Visite-nos a qualquer momento em lacc.pt

2.º aniversário do LA CC na Casa de São Mamede

Casa de São Mamede, Lisboa

No dia 24 de Setembro celebrámos 

o segundo aniversário de abertura 

do Luiza Andaluz Centro de Conhe-

cimento na Casa de São Mamede, 

em Lisboa, com oração de Véspe-

ras.

Educar para uma
Alimentação Sustentável
Casa Madre Luiza Andaluz, Santarém
23 outubro 2024 

SESSÃO DE ABERTURA | 16h30
Mafalda Leitão, Serva de Nossa Senhora de Fátima 
José Avelino, Centro de Formação da Lezíria do Tejo

EDUCAR PARA A SUSTENTABILIDADE | 16h45
Carlos Hipólito, Phenix

ALIMENTAÇÃO SUSTENTÁVEL | 17h45
Carolina Bianchi, Mudatuga 

Diogo Palha, EntoGreen 
Rui César, Refood Santarém

SUSTENTABILIDADE NA PRÁTICA | 18h30
Workshops

va
i a

co
n

te
ce

r.
..

https://www.mixcloud.com/sandra-fonseca/centro-social-paroquial-benedita-75-anos/?fbclid=IwAR0Rklvg9pHSgBWUvoRMNQMn-cwjkuwJljYkxomVCTZhXQD9naOWirloKL8
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Refeição equilibrada, 
deve ser variada

Broinhas de mel

Partilha de Receitas

Ingredientes

• 500 g de farinha branca de neve

• 250 g de açúcar

• 5 ovos inteiros

• 2 dl e meio  de azeite

• 1 colher de mel

• 1 pitada de bicarbonato

• raspa de limão qb

1.º batem-se os ovos inteiros com o açúcar e o limão, 

2.º aqueça o azeite com o mel

3.º deita sobre os ovos já batidos o azeite mexendo rápido para não 

cozer os ovos,

4.º vai-se pondo a farinha pouco a pouco  com o bicarbonato

5.º deixa-se descansar um pouco

Num  tabuleiro forrado com papel vegetal, com uma colher de so-

pa,ajudado com o dedo faz montinhos , pintam-se com ovo e vai ao 

forno bem quente.  São muito bons

Receita fornecida pela ir. Helena Ribeiro.

Caso queiram partilhar as vossas receitas antigas 

ou modernas, salgados ou doces, enviem para:

secretaria.geral@servasnsfatima.org 

mailto:secretaria.geral%40servasnsfatima.org%20?subject=Partilhar%20Receitas

