
10 de abril de 2023

Formação de colaboradores no Centro Social Paroquial

No passado mês de março, as Irmãs Dina Henriques e 
Isabel do Rosário Martins voltaram ao Centro Social Pa-
roquial de São Brás para mais quatro sessões de forma-
ção para os colaboradores daquela Instituição. 

Com Maria, caminhamos juntos!

Este encontro de março, apresentou-se, assim, como 
um ponto alto da caminhada do ano, na companhia 
de Maria. Na sala da formação, em destaque, foi co-
locada a imagem de Maria, que está na entrada do 
Centro. Durante o encontro aprofundou-se o episódio 
da visitação, identificando nele quatro virtudes de Ma-
ria: serviço, fidelidade, humildade e fé. Depois, os co-
laboradores refletiram sobre os desafios que a vivência 
dessas virtudes coloca ao desempenho quotidiano 
da sua função na Instituição. Partilharam-se esforços 
e episódios de superação; dificuldades e frustrações, 
concluindo que tudo parte da fé e tudo a ela con-
duz. A Instituição existe para servir, mas, para que este 
corpo cumpra a sua missão é necessário que cada 
colaborador seja fiel e perseverante no seu trabalho, 

desempenhando-o com humildade.

A Irmã Isabel do Rosário

Neste ano letivo 2022-2023 a Instituição voltou a pedir a 
nossa colaboração para desenvolver formação sobre 
o tema do ano «Com Maria, caminhamos juntos!», que 
visa colocar o Centro (colaboradores, utentes e famí-
lias) em sintonia com a JMJ Lisboa 2023.

Em setembro passado a Irmã Dina realizou um encon-
tro de lançamento do tema. Usando uma metodologia 
que conjuga o lúdico com a interiorização, apresentou 
os episódios da vida de Maria destacando algumas 
das suas virtudes. Posteriormente, a equipa pastoral 
da Instituição dinamizou atividades com o objetivo de 
aprofundar as virtudes apresentadas em Maria.


