
10 de abril de 2022

A Quaresma é um tempo de conversão e de paragem. É 

o tempo privilegiado para olharmos para dentro de nós 

e escutarmos a voz do Senhor. 

... o tempo privilegiado para 
olharmos para dentro de nós 
e escutarmos a voz do Senhor.

“Este é o meu filho muito amado, no qual pus todo o 

meu agrado. Escutai-o.”

Este retiro para mim foi a resposta à necessidade que 

sentia de criar silêncio dentro do meu coração para a 

escuta do Senhor e de todos os que me estão mais próxi-

mos. Ajudou-me a compreender o sentido da Eucaristia 

como permuta entre nós e Deus, em que nós Lhe entre-

gamos a nossa vida e dele recebemos a Palavra, o seu 

corpo e sangue e a força da comunidade.

... foi a resposta à necessidade 
que sentia de criar silêncio 
dentro do meu coração para a 
escuta do Senhor e de todos...

Foi também uma oportunidade para aceitar o desafio 

de tentar fazer da minha vida um retiro espiritual até à 

minha morte e encontro com Deus ao jeito de São Pau-

lo fazendo ressoar no meu coração as suas palavras 

quando chegou ao fim da vida:

“Combati o bom combate, terminei a minha carreira, 

guardei a fé.”

... uma oportunidade para 
aceitar o desafio de tentar 
fazer da minha vida um retiro 
espiritual até à minha morte 
e encontro com Deus...

Obrigada às Servas de Nossa Senhora e em particular à 

Irmã Inês Senra por nos terem proporcionado este tem-

po tão precioso de escuta interior e de partilha em co-

munidade.
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