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Quaresma: Escutar e acolher Jesus, o Filho amado do Pai

A comunidade do Noviciado inspirou-se na mensagem do Papa Francisco para a Quaresma, para construir a sua 

caminhada de vivência deste tempo litúrgico, tão importante no ano, tempo de se apartar interiormente de si mes-

ma para dar mais espaço à escuta do Senhor e a Ele se converter.

Assim, sentimo-nos convidadas a subir ao monte Tabor, subir com Ele, subir juntas.

No cimo do monte a voz do Pai é clara: «Escutai-O!». Es-

colhemos a Palavra de Deus como guia desta subida. 

Estando no Ciclo A do lecionário, propusemo-nos apro-

fundar a nossa identidade Batismal a partir da liturgia 

de cada domingo. Afinal é no Batismo que radica a nos-

sa consagração religiosa. 

... propusemo-nos 
aprofundar a nossa 
identidade Batismal a partir 
da liturgia de cada domingo.

Assim, nasceu uma «montanha» na nossa sala da co-

munidade. Nela, em cada semana, era colocado o 

símbolo relativo ao Evangelho desse domingo. Junto 

dela fazíamos a partilha da Palavra, iluminada e inspira-

da pelo respetivo símbolo.
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Reforçámos a nossa caminhada com a oração da Hora 

Intermédia, diariamente, e presença na via-sacra na 

paróquia, que animámos em três ocasiões.

Tivemos ainda a graça de iniciar e terminar este cami-

nho quaresmal abraçando a oportunidade de acolher 

o Senhor em nossa casa em dois grupos de jovens que 

se encontravam em retiro de silencio, no Espaço Pasto-

ral. No início, um grupo das Equipas de Jovens de Nossa 

Senhora, orientado pelo Pe. Tiago Fonseca, pároco da 

Ericeira. Por dificuldade de espaços utilizaram a nossa 

capela para oração, celebração e partilha e, no últi-

mo dia, o nosso refeitório para almoçar. Já na semana 

santa, um grupo da paróquia de Nossa Senhora do Am-

paro, de Benfica, orientado pela Irmã Fernanda Pereira, 

celebrou todos os dias na nossa capela. 

... a oportunidade de acolher 
o Senhor em nossa casa em 
dois grupos de jovens que se 
encontravam em retiro de 
silencio, no Espaço Pastoral.

Chegámos à Páscoa, tendo a graça de colaborar na 

liturgia do tríduo pascal na paróquia, que incluiu a ce-

lebração de batismos. Na nossa sala da comunidade, 

a montanha transformou-se em jardim, onde está o se-

pulcro do Senhor, vazio, anunciando a vida nova que 

Ele já tinha manifestado, por momentos, na montanha 

do Tabor.

As Irmãs da Comunidade do Noviciado


