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DESCANSO SEMANAL para conhecimento da realidade

Diz o nosso Directório Geral, 67. a) 

que cada Irmã deve dispor de al-

gum tempo livre semanal e deixa 

para a comunidade o apelo e possi-

bilidade de organizar tempo de con-

vívio, não só diário, mas semanal. 

... cada Irmã 
deve dispor de 
algum tempo livre 
semanal...

Assim, no dia do nosso estimado São 

José, 1 de Maio, tivemos a proposta 

da nossa Superiora para um almoço 

no McDonald’s. Aceitação unânime 

e, chegado o dia, aí vamos nós, ora 

em fila indiana, ora em pequenos 

grupos, rumo ao dito.

... no dia do nosso 
estimado São José, 
1 de Maio, fomos 
ao McDonald’s...

Este descanso semanal revestiu-se 

de animação: chegadas à sala de 

entrada, refeitório, diversos vídeos 

nos cercavam, possibilidades de es-

colha do menu e de pedidos, via di-

gital, imaginem a realidade! 

Nossas Irmãs, Superiora e Gover-

nanta da semana, lá vão ao lugar 

devido pedir as ementas: caixinhas 

ornamentadas com o recheio que 

transportam, uns hambúrgueres sa-

borosos, cartuchos floridos com bata-

tinha frita, deliciosa! Bebida a “gosto”!

Por fim, saborosa sobremesa: Sundae e tarte de maçã.

Não ficou esquecida a bênção, presidida pela nossa Superiora geral, no iní-

cio e final desta refeição, farta e apreciada.

Alegres e contentes com refeição e convívio, regressámos a comunidade, lu-

gar de encontro e de serviço.

Nota: As Irmãs que estavam para o retiro, quando chegaram e tiveram a no-

tícia, ficaram desejosas … Será que é mal a reparar? Sem dúvida teremos de 

repetir a receita! 

As Irmãs da Comunidade da Casa Geral


