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CAMPO DE FÉRIAS | FAROL
3 a 7 de julho
Dos 14 aos 36 anos

Estão abertas as inscrições  
para o Campo de Férias Farol. 

Inscrição:  
https://forms.gle/fkjsnTYyuAu4sPTj6

https://forms.gle/fkjsnTYyuAu4sPTj6
https://forms.gle/fZsZLkCQCgH2x1CZ7
https://forms.gle/fkjsnTYyuAu4sPTj6
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Alegria do Encontro

No dia 26 de Maio as irmãs Janete e Lourdes Gaspar des-

locaram-se à Casa Mãe para mais um encontro com as 

irmãs mais idosas, do Candeeiro e da Casa Mãe. Sendo o 

mês de  Maio o tema foi sobre Nossa Senhora de Fátima.

... as irmãs Janete e Lourdes 
Gaspar deslocaram-se à Casa 
Mãe para mais um encontro 
com as irmãs mais idosas...

Com perguntas como: quando e como ouviram falar de 

Nossa Senhora? Quem lhes falou o que se lembram de 

importante da mensagem etc. 

... quando e como ouviram 
falar de Nossa Senhora?

Estava também a mãe da Irmã Alice Pereira que também 

ajudou a fazer memória dos acontecimentos das apari-

ções que até se "atropelavam" a falar ao mesmo tempo. 

Sentimos as irmãs felizes e muito participativas. Rezámos 

ainda uma dezena do terço em que ,em cada Ave Maria 

as irmãs punham uma intenção não esquecendo os sa-

cerdotes e as irmãs mais doentes. 

... as irmãs punham uma 
intenção não esquecendo os 
sacerdotes e as irmãs mais 
doentes. 

Entre cânticos a Nossa 
Senhora muitas recordações 
e até um pé de dança...

Entre cânticos a Nossa Senhora muitas recordações e até 

um pé de dança com a Irmã Beatriz passou-se uma tarde 

bem animada terminando com lanche. 

As irmãs que puderam ainda vieram à Capela Grande 

para a adoração e vésperas.   

Com pena de que a Irmã Fernanda Antunes não pudes-

se estar  presente mandamos-lhe um abraço e o desejo 

de melhoras.

 VÍDEO 01         VÍDEO 02 

https://drive.google.com/file/d/1BWlRkS1Q5x7IdXMsVsOIQgdrKIIIePkA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14ZhyoRem5-lC0NVDgdjBsyoPJ7O3ZSM9/view?usp=sharing
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Santo António, vivo entre nós!

No dia 13 de junho, tivemos connosco, a saborear a 

“sardinhada” os religiosos(as) da nossa paróquia de São 

Mamede. 

As sardinhas estavam ótimas (bem grelhador, boas gre-

lhadoras irmãs Naiuca e Rita Ornelas). Era ver quem co-

mia mais! Mas chegaram e sobejaram. 

Não faltaram as bebidas, algumas trazidas pelos irmãos 

Combonianos e as belas e saborosas sobremesas, tam-

bém trazidas pelas irmãs convidadas. 

No nosso jardim, enfeitado “à maneira” e fundo musical, 

pelas 13 horas foram chegando os padres e irmãos Com-

bonianos, as irmãs Adoradoras e as Escravas do Sagrado 

Coração de Jesus. Como dá para perceber, formamos 

um grupo/comunidade alargada de 26 pessoas. 

Foi um encontro agradável que deu para nos irmos co-

nhecendo e saudarmos pelos nomes. 

Encontros como estes, é de repetir, é construir fraternida-

de, é estar irmão/irmã com irmão/irmã. E sendo assim, 

esteve Jesus, entre nós, o Amigo com os amigos. 

No final cada qual se retirou para continuar a missão, e 

nós concretamente para reunião, pois que, a nossa co-

munidade está em plena visita canónica com a irmã Ma-

ria de Jesus Armez. 

As Irmãs da Comunidade da Casa Geral
Chegado o momento, a irmã Maria de Jesus deu o sinal 

de começo, como nos é habitual: cantamos: … e depois 

fomos ao “ataque” das sardinhas, não faltando também, 

febras grelhadas, para quem disso tivesse necessidade. 
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Dia fraterno, dia gostoso!

Coincidências felizes! Final da visita canónica da irmã Maria de Jesus à nossa comunidade e o convite do Noviciado para 

irmos comer uma sardinhada. O convite foi aceite com alegria e no dia 16, domingo, aí vai a nossa comunidade que aliou 

passeio comunitário com as efemérides. 

Pela manhã, fomos à missa ao Mosteiro do Jerónimos, seguimos rumo ao Palácio da Ajuda, algo grandioso e belo para 

recordar a nossa história portuguesa. Para uma boa visita é preciso contar com largas horas, mas vale a pena!

Rumo à Quinta das Tílias, onde nos esperava a comunidade jovem, simpática, amável. 
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 VÍDEO 01         VÍDEO 02         VÍDEO 03 

Após saudações fraternas, dirigidas ao campo-arraial, 

onde enfeites, sardinhas e grelhadores faziam despertar o 

apetite! Comemos, bebemos e saboreamos a sobremesa 

oferecida pela comunidade de São Mamede. E mais: de-

pois foi o arraial, com marchas iniciadas e apresentadas 

pela jovem comunidade que tão bem souberam atrair 

pondo quase todas as irmãs a mexer o pé. Foi bom, agra-

dável, gostoso, fraterno! 

A Marcha do Noviciado

À Casa geral e ao Fundão, 

O noviciado abre o coração. 

Abre o coração para fazer a festa. 

Qual será a marcha que vence desta? 

 

O noviciado tem cá muita gente. 
A Madre Luíza está muito contente. 
De muitos lugares chegámos às Tílias, 
Diversas origens mas somos família.  
 

Vem Santo António estamos a dançar. 

Vem Santo António vem-nos alegrar. 

Vem-nos alegrar com o São João, 

Mais o São Pedro com sardinha na mão. 
 
Refrão  
 

As noviças chegaram para a Jornada 

E a postulante, no centenário foi achada. 

A Helque na Guiné a comer caju, 

Já as pré-noviças tem sardinha no menu. 
 
Refrão  
 

Nesta comunidade as irmãs são zelosas, 

Dão-nos catequeses e muitas prosas. 

E muitas prosas que ajudam a crescer, 

Por tudo isto, temos muito a agradecer.  
 
Refrão  
 

De vida fraterna estamos a aprender 

Seguir o Senhor, bela forma de viver. 

Bela forma de viver e de entregar as vidas 

Em comunidade, estamos unidas. 
 

Refrão  
 

Louvemos ao Pai e a Jesus Cristo 

O Espírito Santo anda metido nisto. 

anda metido nisto de a muitas chamar 

Para como Maria, todos, todos amar.

Para o ano haverá mais?! Por certo. Obrigada

Irmãs da Comunidade da Casa Geral

https://drive.google.com/file/d/1wLnxmwbGA_u_TefGbYTd9n31nnJB5ZV_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lV21dSsWpcWZ1YwgG9YxSwLgheQ4mFQP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lLm8wo1nrpPk1V19e7f3Y9aUXl8qaHkC/view?usp=sharing
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Férias Comunitárias

Foram 3 dias de experiência comunitária com cheiro a 

férias. Ao inicialmente previsto (uns dias na praia da Bar-

ra) sucedeu-se o imprevisto, a impossibilidade de o fazer 

acolhemo-lo...e criámos.

Criámos o desfrutar de uma manhã na praia de S. Jacin-

to e do pic nic no "Cais do Bico", na Murtosa. 

Criámos uma visita ao museu da Vista Alegre, ao navio 

museu Sto. André e animamo-nos com um belo almoço à 

americana, no McDonald's. 

Programada à distância, no 3.º dia,  cumprimos a visita à 

"Casa de Éfeso", o que pretende ser uma réplica da casa 

de Nossa Senhora: aí fomos muito bem acolhidos pela 

Eduarda e pudemos celebrar eucaristia, presidida pelo 

Pe. João Santos, reitor do seminário de Aveiro e que nos 

acompanhou na jornada. 

A paragem no Buçaco usufruindo da mata e da visita ao 

convento de Sta Cruz, coroaram estes dias onde a alegria 

e os laços fraternos foram marcantes. 

... fomos muito bem acolhidos 
pela Eduarda e pudemos 
celebrar eucaristia...
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No regresso a casa, as tardes per-

mitiram cuidar da vida espiritual e 

usufruir do lazer que a sétima arte 

possibilita. 

Experimentámos 
a boa disposição 
no contacto com 
o mar, a serra, 
o colorido dos 
campos que 
a paisagem 
aveirense oferece...

... onde a alegria e os laços 
fraternos foram marcantes.

Disfrutámos a vida em comunidade, com todo o tempo, 

descontraídas nos horários e sem a pressão de coisas 

para fazer. Experimentámos a boa disposição no con-

tacto com o mar, a serra, o colorido dos campos, que 

a paisagem aveirense oferece com tanta abundância. 

Sentimo-nos gratas umas às outras pelo “uma por todas, 

todas por uma”. 

... da intensidade dos dias 
e noites que a missão desta 
comunidade, inserida no 
meio e com diversidade de 
missões, nos pede. 

Ficou o desejo de voltarmos a semelhantes momentos 

comunitários, como ajuda para “folgar” da intensidade 

dos dias e noites que a missão desta comunidade, inse-

rida no meio e com diversidade de missões, nos pede. 

As Irmãs da Comunidade de Aveiro
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Um espaço contemporâneo e de vanguarda
onde pessoas inquietas e buscadoras da verdade encontram 

o rosto de Deus e o expressam em novas linguagens.

Visite-nos a qualquer momento em lacc.ptportugal
Conversas do 100

Semana Cultural

Casa São Mamede, Lisboa

Santarém

No Solstício de Verão voltámos a abrir a porta n.º 100 para 

as Conversas no 100 – Ao ritmo das estações. 

Nos dias 17 a 21 de junho, decorreu a Semana Cultural, com uma programação para todas as idades. As atividades 

incluíram visitas temáticas ao Convento das Capuchas, workshops de refeições saudáveis, workshop de tricot e, para 

terminar, o Sunset de São João.

No dia mais longo do ano, a luz foi o mote da nossa con-

versa.  Desafiados a descobrir de que forma a intensida-

de da luz marca locais, experiências e como é que ilumi-

na o dia a dia, tivemos três conversadores: Céu Guitart, 

José Oliveira e Maria Madalena Castro. 

A conversa terminou com um cocktail no jardim, onde 

podemos brindar à chegada do verão.

https://www.mixcloud.com/sandra-fonseca/centro-social-paroquial-benedita-75-anos/?fbclid=IwAR0Rklvg9pHSgBWUvoRMNQMn-cwjkuwJljYkxomVCTZhXQD9naOWirloKL8
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Um espaço contemporâneo e de vanguarda
onde pessoas inquietas e buscadoras da verdade encontram 

o rosto de Deus e o expressam em novas linguagens.

Visite-nos a qualquer momento em lacc.pt

O LA CC marca presença na Feira Nacional de Agricultura
Santarém

O LACC marcou presença na Feira Nacional de Agricultu-

ra (FNA), com uma banca de representação que atraiu a 

atenção dos visitantes curiosos e interessados. 

Foi uma semana muito rica e cheia de alegria, onde em cada atividades tivemos muito presente o testemunho e legado 

de Luiza Andaluz. 

Para tornar a experiência mais envolvente, o LACC orga-

nizou um divertido jogo de “lança o dado”. Este jogo con-

sistia em responder a perguntas sobre o LACC e as suas 

atividades. Aqueles que acertavam as respostas eram 

premiados com prémios. 

A presença do LACC na FNA foi muito positiva, promoven-

do não só as iniciativas, como todo o projeto do LACC, 

contribuindo assim para a sua missão de  “uma evange-

lização transformadora e com impacto na vida contem-

porânea multifacetada”.

O LACC apresentou os seus projetos e iniciativas que ocor-

rem em Santarém, nomeadamente mais ligadas aos pi-

lares da espiritualidade e da educação e transformação.  VÍDEO 01         

https://www.mixcloud.com/sandra-fonseca/centro-social-paroquial-benedita-75-anos/?fbclid=IwAR0Rklvg9pHSgBWUvoRMNQMn-cwjkuwJljYkxomVCTZhXQD9naOWirloKL8
https://drive.google.com/file/d/1YUPh2iu_vuNDK5aWiDmnZI40d-0YjmOv/view?usp=sharing
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onde pessoas inquietas e buscadoras da verdade encontram 

o rosto de Deus e o expressam em novas linguagens.

Visite-nos a qualquer momento em lacc.pt

À Descoberta de Luiza Andaluz
Casa de São Mamede, Lisboa

No dia 8 de junho, a catequese das paróquias do Cartaxo, esteve à descoberta de Luiza Andaluz pelos espaços da 

Casa de São Mamede. Catequistas, pais, avós, jovens e crianças aderiram com gosto e energia às diversas actividades.

https://www.mixcloud.com/sandra-fonseca/centro-social-paroquial-benedita-75-anos/?fbclid=IwAR0Rklvg9pHSgBWUvoRMNQMn-cwjkuwJljYkxomVCTZhXQD9naOWirloKL8
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dinamização

ACREDITA

ATL

CDJ Moçambique

Comemorações do Dia da Criança

O Programa Acredita festejou o dia 

da criança. A festa foi na paróquia 

Santa Teresinha do Menino Jesus e 

contou com a presença de 75 me-

ninas do programa, com a irmã Ro-

sária – responsável pelo CDJ, vários 

professores do ensino primário e vo-

luntários do CDJ. 

Durante a festa, as meninas prepa-

ram vários momentos, com  apresen-

tações em grupos de dança, poesia 

e canto alusivos ao dia. O dia foi 

recheado de muitos jogos e brinca-

deiras e no final tivemos um almoço 

com corte de bolo.

A festa do dia 1 de junho também foi celebrada no ATL, com apresentações de teatro, dança, música e muita brin-

cadeira. Teve a participação de uma voluntária, a Dona Evelina que trouxe brindes para os meninos e no final tivemos 

o nosso almoço e corte de bolo.

PROGRAMA
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CDJ Mavila

O CDJ Mavila, em parceria com a Escola secundária de 

Mavila, organizou uma palestra sobre “Como fazer um 

trabalho científico”. A palestra foi dada pelo professor da 

escola, e participaram jovens da 11.ª e 12.ª classes. 

Para além do tema abordado, foi um momento onde os 

jovens puderam conhecer melhor o trabalho desenvol-

vido no CDJ. 

Os participantes gostaram tanto da palestra, que a pró-

xima já ficou agendada.

Coordenação CDJ Mocambique

CDJ Angola

CDJ vai às comunidades

Pela segunda vez o CDJ Angola realizou a atividade “O 

CDJ vai às comunidades”. Desta vez, a coordenação do 

CDJ foi até à comunidade da Nassa, com o objetivo de 

sensibilizar a juventude ao desempenho social, acadê-

mico e religioso.

Neste encontro com os jovens, falámos da relação da 

igreja com a sociedade, a fuga da paternidade e a auto 

imagem positiva. 

... foi um momento muito 
participativo, que todos 
gostaram muito.

Os jovens participaram muito nesta atividade, intervie-

ram e fizeram perguntas, foi um momento muito partici-

pativo, que todos gostaram muito.

Venâncio
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Família Andaluz de Moçambique

FA de Maputo

Coordenação Geral Família Andaluz – Leigos

8 anos de aprovação canónica

A Família Andaluz celebrou, no dia 20 de 

Junho, 8 anos de aprovação canónica 

como Associação publica dos fiéis. Nessa 

sequência celebramos uma missa, na pa-

roquia de S. Mamede, pelos membros, fa-

miliares e benfeitores falecidos. Foi um dia 

de gratidão pelo carisma que Luiza Anda-

luz nos legou e somos chamados a sermos 

testemunhos nas nossas realidades hoje. 

No dia 20 de Junho, o grupo da Família Andaluz–Mapu-

to realizou o seu compromisso, seguido de um retiro, na 

paróquia Santa Teresinha de Liqueleva. Fizeram os com-

promissos 15 membros sendo 3 pela primeira vez. 

Foi um momento comunitário de partilhar com outra pa-

róquia onde não estamos, o carisma da Família Andaluz, 

que já está ali presente através de alguns leigos que per-

tence a Família Andaluz.

No dia 30 de Junho, fará o seu 

compromisso o grupo da Família 

Andaluz – Mavila, rezemos e una-

mo-nos a eles. 

Ir. Advinda

VÍDEO 01

VÍDEO 01

https://drive.google.com/file/d/1sGcGkJvKxM0SgjMvwB9VTOMZWNOqKtdy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aL9WQPZ44cbpWirztzCxmXwppHJMFLHN/view?usp=sharing
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Tarte de Pêssego e Côco

Partilha de Receitas

Ingredientes

• 1 base de massa quebrada

• 8 metades de pêssego de conserva

• 5 ovos

• 150 g de açúcar

• 100 g de coco ralado

• 1 laranja, raspa e sumo (ou a água do pêssego)

Batem-se os ovos inteiros,com o açúcar, junta-se o sumo e ras-

pa de laranja (ou a água do pêssego) e o coco, bate-se mais 

um pouco. 

Forra a forma da tarteira com a massa quebrada, dispõe sobre 

ela o pêssego, e deita-se o conteúdo já preparado por cima. . 

Vai ao forno a 180º, até alourar 

(É muito boa)

Receita de uma cozinheira da Casa das Dores em Fátima

Caso queiram partilhar as vossas receitas antigas 

ou modernas, salgados ou doces, enviem para:

secretaria.geral@servasnsfatima.org 

mailto:secretaria.geral%40servasnsfatima.org%20?subject=Partilhar%20Receitas

