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Caminhada transformadora

Comunidade do Candeeiro

A Comunidade do Candeeiro partilha um pouco da caminhada transforma-
dora vivida pela Irma Aniceta nos Gltimos meses que esteve connosco.

A Irma Aniceta, que muitas conhecemos na sua autonomia e independéncia,
foi, pouco a pouco, deixando que interferissemos mais ajudando-a nas suas
necessidades bdsicas. Por muito tempo ndo podiamos acompanhdé-la a con-
sultas, saber dos agendamentos ou das ajudas e tratamentos que necessita-
va. Nos Ultimos meses foi, progressivamente, percebendo que a sua fragilidade
j& ndo permitia essa independéncia e, paulatinamente, foi dando passos de
uma entrega maior ao cuidado da Comunidade.

No dlfimo més, praticamente ndo saia do quarto, sé senfindo algum alivio na
cama, as dores ndo lhe permitiom estar sentada e comegou a andar com
grande dificuldade. Muitas vezes era dificil avaliar a sua situagdo de salde,
pois Nndo queria deixar fransparecer o seu estado e, sobretudo & sua familia,
ndo queria que soubessem que passava a maior parte do tempo na cama,

decerto para ndo os preocupar. Acabdmos por fer de ser nds a informar sobre Irma Aniceta Maria
a realidade que vivia. Dias Berbém

A Comunidade ajudou até ao limite das suas possibilidades nos cuidados a Nasceu a 17 de janeiro de
uma irmd acamada. Era muito dificil alimenté-la convenientemente, muita falta 1937, na pardquia de S. Pe-
de apetite, rejeitando quase fodos os alimentos. Tinha também muita dificul- dro de Terena, concelho de
dade em que |he fizéssemos a higiene, pois ficava muito cansada, sobretudo Alandroal diocese Evora e

apdbds tomar banho. Foi um tempo duro para ela e para nds, que ndo sabiamos batizada no dia 26 de setem-
como lidar com a situagcdo para cuidarmos dela e minimizar-lhe o sofrimento. bro de 1937.

Ao ponto da médica pedir desculpa de ndo ser capaz de fazer mais por ela.
No dia 11 de Abril foi para a comunidade da Casa Mdae.

Entfrou na congregacdo 24
de Marcgo de 1966 e fez a sua
profissco religiosa a 2 de Ou-
tubro de 1968.

Contfudo, foi com alguma surpresa que recebemos a noticia da sua partida
para a casa do Pai. Antes da saida do funeral para a sua terra natal, Terena,
algumas Irmds fomos & Casa Mde, ai rez&mos o Oficio de defuntos, j& que, Faleceu a 24 de abril de 2024,
no dia 25 de Abril, nGo podiamos acompanhar o funeral, apenas uma Irma
pbde estar presente.

em Moscavide.

Agradecemos ao Senhor o dom da sua Vida e concretamente a sua vida de doagdo na Comunidade do Candeeiro.
Na partilha da Palavra deste domingo, apds o seu funeral, acendemos a vela do seu jubileu de consagracdo e démos
gracas a Deus por fudo o que vivemos com ela, quer numa via dolorosa quer jubilosa. Que o Senhor a recompense
de todos os seus trabalhos e dores, e agora, na Luz de Deus, goze da felicidade eferna que Ele reserva aos que se Ihe
entregam de fodo o corag¢do.

As Irmas da Comunidade da Quinta do Candeeiro
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13 de Maio em Luanda

No dia treze de Maio, a escola Nossa Senhora de Fatima
apagou mais uma vela dos seus 23 anos de existéncia. E
bonito ver o entusiasmo das crion¢as como se apresen-
tfam tdo alegres e capazes de fazer muito mais do que
pensamos.

... a escola Nossa Senhora
de Fatima apagou mais uma
vela dos seus 23 anos de
existéncia.

O dia comecou com a celebragdo
Eucaristica presidida pelo pdroco,
padre Alvaro, que soube conduzir
muito bem com cdnticos que tem
cantado nas celebracdes dominicais
neste Triénio da Crianca, que a nossa
CONFERENCIA EPISCOPAL, decrefou
a sua divulgacdo e participagdo.
A missa decorreu entre cdnticos de
animacdo e histdrias de como valori-
zar os que cuidam de nds e Nnos que-
rem bem. Este foi o refrdo do cantico:
Como & bom falar com Deus (2x),
pois Ele nos comunica o seu amor.

... e historias de

como valorizar os
que cuidam de noés
e nos querem bem.

VIDA
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Na procissdo do ofertério para além do pdo e vinho, fo-
ram materiais mais utilizados no processo de ensino e
aprendizagem, a resma de papel o esquadro a régua e
o fransferidor e ndo faltaram os produtos da ferra: batata,
a bana pdo a mandioca.

... foram bastante criativas
com dancas ao jeito delas

e gente com talento para
cantar...

O segundo momento foi o almogo das crian¢as que mui-
tfo anseiam que chegue tal momento pois ndo largam a
sacola ou a mochila porque ali estéd a comida. O Terceiro
foi a recreacdo, foram bastante criativas com dancas
o jeito delas e gente com talento para cantar sem ver-
gonha. Terminada esta parte o almogo dos professores
e funciondrios das trés Nossa Senhora de Fatima esco-
las estava pronto, escola secunddria e o Instituto Luiza
Andaluz.

Foi um dia bem passado.

n.° 90 - 25 de maio de 2024



As obras em nossa casa ja terminaram

A nossa casa foi comprada em 2019 as Irmds Escoldpias e precisava de obras. Entre finais de 2019 e inicios de 2021
(com bastantes meses de paragem por causa do COVID) restaurédmos o exterior da casa.

Desde janeiro de 2024 inici@dmos as obras de restauro
dentro de casa, porque tinhamos rachas nas paredes;
terminédmos em maio. Tivemos ainda o bdénus da instala-
c¢do de painéis solares, o que significa que ja ndo temos
de nos inquietar com os constantes cortes de energia
que tém acontecido nos Ultimos meses, especialmente
no que se refere as arcas. Estamos muito contentes e so-
bretudo agradecidas!

Retiros de crismandos e crisma

A lr.Eugénia ficou este ano com o gru-
po do Crisma da comunidade de S.
Pedro. Para além das catequeses se-
manais, como preparacdo imediata
para o sacramento do Crisma, este
grupo teve trés manhdas de retiro/refle-
x3o (27 de abril; 4 e 11 de maio), sem-
pre acompanhado pela nossa Irma.

... €ste grupo

teve trés manhas
de retiro/

reflexao, sempre
acompanhado pela
nossa Irma.
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O grupo recebeu o
sacramento no dia
de Pentecostes...

O grupo recebeu o sacramento no
dia de Pentecostes, a 19 de maio;
celebrou o Vigario paroquial, Pe.
Alberto Banhal.

Formag¢do de professores em Biombo

Desde o ano passado, a Ir. Eugénia
tem-se deslocado a varias escolas
para dar formagdo pedagdgica aos
professores, j& que na Guiné ndo hd
quase nenhuma formacdo nessa
drea. Esta iniciativa teve na base a
constata¢do de que a grande maio-
ria dos professores, sobretudo do in-
ferior, ndo tiveram a oportunidade
de fazer estégio e ndo sabem lidar
com alunos, nem manter disciplina
sem bater, e s6 usam o método ex-
positivo para dar aulas. NGo apren-
deram a planificar nem a usar dife-
rentes instrumentos de avaliacdo.
Desta forma, o objetivo destas horas
de formacdo é a capacitagdo pe-
dagdgica minima.

No dia 18 de maio deslocou-se & regido de Biombo (no inferior do pais), & escola franciscana S. Benedito Africano, onde
deu mais uma vez esta formagdo a cerca de vinte professores. Pretende-se, desta forma, aumentar o nivel das escolas
catélicas, as mais consideradas do pars.
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Pastoral Vocacional

Como de costume mensal, no dia 29 de Abril, fivemos
mais um encontro vocacional. Desta vez estavam ape-
nas duas jovens, mas com desejo de fazer o caminho
de discernimento com Jesus. Pedimos a todas as irmds,
oragcdo por elas. Teremos, de novo, outro encontro no dia
26 de Maio.

... com desejo de fazer o
caminho de discernimento
com Jesus...

Batismo

Na noite de Pascoa, na Celebracdo da vigilia Pascal, na
comunidade de S. Pedro Apdstolo, mais um grupo de no-
vos Filhos foi oferecido por Deus & Igreja. Foram 40 os que
receberam o sacramento do Batismo.

IAM

Todos os s@bados as 5 horas da tarde se redne o grupo
da Inf@ncia e Adolescencia Missiondria (IAM) com a Irmd
Eugénia e a Irmd Preciosa, ou uma delas.

... reune o grupo da Infancia

e Adolescencia Missionaria
(IAM) com a Irma Eugénia e a
Irma Preciosa...

VIDA

Foram 40 os que receberam
o0 sacramento do Batismo.

Partilhavam eles que foi uma experiéncia incomparavel,
receber o dom de uma vida nova, ser lavados dos peca-
dos, ser adotados como filhos, poder agora receber Jesus,
como Alimento e fazer parte do seu Corpo, & uma vivén-
cia de alegria sem medida.Também para mim, como co-
fequista que acompanhou a sua caminhada ao longo
de um ano, foi um fempo de riqueza e alegria espiritual,
0o vé-los experimentando esse gozo de Deus em seus co-
racoes.

... foi um tempo de riqueza
e alegria espiritual...

Estao muito animados
rezando a Nossa Senhora...

Durante o més de Maio estamos em preparacdo e ora-
¢do do ferco. EstGo muito animados rezando a Nossa
Senhora por todas as criongas e adolescentes dos 5 con-
tinentes. Est@o a fornarse pequenos missiondrios.

n.° 90 - 25 de maio de 2024
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Vivéncias e tradicdes Marianas - A Oitava

O tempo pascal, no Luxemburgo, & marcado por ce-
lebracdes e festividades em honra de Nossa Senhora
Consoladora dos Aflitos e Nossa Senhora de Fafima.

... € 0 maior evento a nivel
nacional e diocesano.

A "Oitava” de Nossa Senhora - Consoladora dos Aflitos,
Padroeira da cidade e do pais, fem a duracdo de quinze
dias - da quarta a sexta semana da pdscoa - e € o maior
evento a nivel nacional e diocesano.

O programa é muito intenso e dé& oportunidade a toda
a gente de nele participar, mesmo aos irmdos de outras
religides, com marcas culturais e arfisticas, valores e talen-
fos diversificados.

O programa é muito intenso
e da oportunidade a toda a
gente de nele participar...

As irmds Regina, Carmo Filza e Perpétua participaram
em diferentes momentos muito ricos e profundos que vaéo
sendo j& fradicdo em cada ano. Infegrémos a comunida-
de paroquial em peregrinagdo, anim@maos as criancas e
jovens da catequese, acompanhdmos os casais e o gru-
po do catecumenado diocesano, fazendo pontes entre a
comunidade luséfona e africana e luxemburguesa. SGo
verdadeiras experiéncias de povo de Deus em marcha.
A Ir. Deolinda encontrava-se em Portugal para retiro e al-
guns dias de férias.

VIDA

8

A nivel nacional, a comunidade lusé6fona teve também
a sua peregrinagdo & catedral, em procissdo, seguida
da Eucaristia, presidida pelo nosso bispo auxiliar D. Leo
Wagener.

Momentos cheios de maior
alegria e festa, foram
vividos na procissao de
encerramento da Oitava...

Momentos cheios de maior alegria e festa, foram vividos
na procissdo de encerramento da Oitava, onde cada gru-
po, comunidade linguistica, movimento, etc, se organizou
e manifestou a sua devocdo a Maria, Consoladora dos
Aflitos. A comunidade de lingua porfuguesa percorreu
as ruas da cidade, cantando e rezando em porfugués, a
exemplo das outras comunidades linguisticas, segundo
as orientacoes diocesanas.

As Irmas da Comunidade do Luxemburgo
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Peregrinacdo ao Santudrio de Nossa Senhora de Fatima em Wiliz

A Irmd Perpétua participou na grande peregrinacdo
ao Santudrio de Wiltz, em quinta feira da Ascensdo.
Colaborou ainda na organizacdo da celebragdo euca-
ristica e, com a Sara Ferreira de Efelbruck, na fenda das
criangas.

Estas celebracoes foram
presididas pelo senhor
cardeal D. Tolentino de
Mendonca.

O senhor embaixador Pedro Abreu organizou um jantar
para o qual convidou o D.Tolentino, alguns memibros do
clero luxemburgués e portugués e outras pessoas, entre
as quais a Irma Perpétua, que nele participou.

A Ir. Regina ficou privada destes acontecimentos, devido
ao periodo pbs-operatdrio e a Irmd Carmo que a acom-
panhou.

A presenca do D. Tolentino foi um dom para esta Igreja
qgue o acolheu com jdbilo, e também e se sentfiu aco-
lhida por alguém tdo sébio quanto simples, profundo e

Estas celebracdes foram presididas pelo senhor cardeal préoximo.
D.Tolentino de Mendonca. Na véspera, tinha presidido a
uma Eucaristia intercomunitéria na Igreja de Bonnevoie, As Irmas da Comunidade do Luxemburgo

onde as Irmds Carmo e Perpétua participaram e colabo-
raram na animacdo da mesma.

Familia Andaluz do Luxemburgo na Semana da Diversidade

A FA do Luxemburgo participou numa iniciativa levada a vee abriu-nos as portas para

cabo pelo Centro Hospitalar do Luxemburgo (CHL), que

decorreu no dia 14 de maio, dentro das celebragcdes da estarmos presentes
semana da diversidade. e podermos ter mais

Este evento que, em cada ano, desde 2015, pretende re- um gesto de solidariedade a
unir empresas, organismos publicos e associagdes em ~
Javor da Fundacao

torno da promoc¢do da diversidade, abriu-nos as portas

para estarmos presentes e podermos ter mais um gesto Luiza Andaluz.
de solidariedade a favor da Fundagdo Luiza Andaluz.

VIDA 9 n.° 90 - 25 de maio de 2024
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Este convite aconteceu atfravés do
André Pena que trabalha no hospital
como enfermeiro, e que, conhecen-
do o grupo da FA, percebeu que se-
ria uma actividade a ndo perder, no
ambito da diversidade.

... percebeu

que seria uma
actividade a nao
perder, no ambito
da diversidade.

No dia 14 estavam ao nosso lado di-
ferentes associagdes caritativas de
apoio a alguns paises de Africa,a pes-
soas carenciadas do Luxemburgo ou
fora dele, invisuais, criangas desfavore-
cidas, cruz vermelha, caritas, etc; que
vendiam material ndo comestivel.

Era dia de trabalho e por isso, apenas um pequeno grupo
de senhoras se disponibilizou para estar presente. Os ou-
fros elementos comungaram desta alegria solidaria.

Foi um dia marcado pela alegria dos confactos, de quem
se aproximou de nds, para ver, comprar ou simplesmente
dialogar, partilhar um pouco da sua vida, da sua sadde
ou doenca. Foi gratificante. Ficémos todas mais ricas.

Irma Perpétua

TlldOfOi confeccionado No dia 14 deste més de maio eu vivi uma experién-

“d la maison 9 e Oferecido cia inesquecivel e maravilhosa, em Familia Andaluz
(FA).Estivemos no centro hospitalar a vender produ-

gratuitamente por alguns tos feitos por nds, FA para ajudar com estas migo-
b d A Ihinhas, a Fundacdo Luiza Andaluz que se dedica
memoros aa F eee a educacdo de criancas e jovens desfavorecidas,

em Santarém. Colaborar com outros, ser voluntéria
e soliddria, &€ magnifico. Se eu tiver de novo a opor-
tunidade de participar num evento destes, & com
muito gosto que o farei.

A FA do Luxemburgo apresentou os seus pastéis de baca-
lhau, pataniscas de bacalhau, rissdis de diferentes quali-
dades. E claro, ndo faltaram os bolinhos de coco, as bola-
chas, os sonhos e outras iguarias. Tudo foi confeccionado
"a la maison” e oferecido gratuitamente por alguns mem- Saudade Azevedo da FA-Luxemburgo
bros da FA e por outras pessoas que quiseram colaborar.

VDA 10 n.°90.25de maio de 2024
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Feira Vocacional

O dia comecou com a celebracdo da Eucaristia presi-
dida pelo Bispo auxiliar Dom Tonito Muananoa, seguiu o
tema decalcado na mensagem do papa: *Chamados a
semear a esperanca e a construir a paz”, a feira vocacio-
nal onde os adolescentes e jovens procuram aproximar-
-se das tendas para conhecer um pouco a vida das con-
gregacdes. Durante a tarde tivemos o almogo partilhado
e o convivio. Foi um dia de muita partilha e riqueza.

Por ocasido da celebragdo do domingo do Bom pas-
for realizou na Arquidiocese de Maputo o encontro dos
vocacionados e agentes da pastoral vocacional das
pardquias, onde as congregagdes religiosas em missdo
na arquidiocese foram convidadas a dar a conhecer o
seu carisma e missdo. A nossa comunidade parficipou
com a presenca das Aspirantes e duas vocacionadas
externas.

Entrada no Aspirantado

No dia 3 de Maio, dia da aprovagdo do nome da Con-
gregacdo, iniciaram a sua caminhada como Aspirantes
as jovens: Agira José, Anabela Joaquim, Eulalia Herminio
e Leticia Luis, gue se juntaram as cinco que ja tinham co-
mecg¢ado a caminhada em fevereiro: Arminda, Domingas,
Joséldia, Tania e Delfina.

Damos gracas ao Senhor da messe que contfinua a cha-
mar jovens que se dispdes a procurar a sua vocacdo.
Confiamos & prote¢do de Maria a caminhada destas
jovens.

VIDA 11 Nn.° 90 - 25 de maio de 2024



"l Alargar a tenda com a candeia acesa

Passaram frés meses do dia da minha profissdo. Se pare-
ce fer sido ontem, a intensidade com que foram vividos
faz parecer que foi num tempo jé muito distante. A inte-
gracdo na comunidade, as reunides, estudos, projectos,
avaliacdes, o alinhar passos desta danca comum.

... a intensidade com que
Sforam vividos faz parecer
que foi num tempo ja muito
distante.

O inicio da primeira missdo, ganhar novos ritmos de vida,
retomar relacdes com colegas portugueses e estrangei-
ros, com o desafio de alargar a fronteira da casa e as re-
lacdes de irmd neste mundo académico, onde a compe-
ficdo, a eficiéncia ou o poder sdo tantas vezes os critérios
de decisdo e relagdo.

CONMVIDA

12

A vida decorre também com a infegragdo no grupo de
juniores e estudo das constituicdes, a novidade dos en-
contros de formagdo permanente, as propostas do llumi-
nar a Casa, a colaboragdo na profissdo perpétua da Irmad
Rita Ornelas, ... e ndo esquecer a ida ao McDonald's, em
comunidade “restante”, para conhecimento da realidade!

E bonito o interesse que
manifestam pela irma mais
nova e suscita em mim o
desejo de partilhar...

Muitas irmds me perguntam “como véo as aulas”. E bo-
nitfo o inferesse que manifestam pela irmad mais nova e
suscita em mim o desejo de partilhar com as irmds o que
€ “as aulas” neste contexto universitério ao qual somos
enviadas.

Um professor universitario
tem 4 vertentes de
actividade...

Um professor universitario fem 4 vertentes de actividade:
1) Ensino (~30%);

2) Investigacdo (~50%);

3) Transferéncia de conhecimento (~10%);

4) Gestdo universitaria (~10%).

... devemos acompanhar e
orientar alunos de mestrado
e doutoramento...

Ensino - A actividade de ensino ("dar aulas”) ocupa o
correspondente a 6-9 horas por semana durante 2 semes-
tres de 14 semanas. E uma pequena, embora importante,
parte do servico. Para além das aulas, devemos acompa-
nhar e orientar alunos de mestrado e doutoramento, pre-
parar material pedagdgico e propor novas unidades cur-
riculares (as “cadeiras”) ou reformular as que ja existem.

n.° 90 - 25 de maio de 2024



Investigagdo - Investigar novos problemas ou métodos
dentro da drea de especializacdo e produzir publica-
¢Oes cienfificas (artigos, capitulos de livros, ...), propor e
participar em projectos cientificos, realizar palestras em
congressos, avaliar artigos propostos para publicacdo
por outros colegas, participar em outras actividades de
natureza cientifica a que sejamos chamados a colabo-
rar. E sobretudo nesta vertente que nos mantemos actuc-
lizados, fazemos continuamente formagdo e partiihamos
O que criamos com os colegas de fodo o mundo.

Transferéncia de conhecimento - E a devolucdo & so-
ciedade do seu investimento na academia; o conheci-
mento desenvolvido deve ser colocado ao servico da so-
ciedade, gratuitamente ou como prestacdo de servigos,
pela colaboragdo na resolucdo de desafios concretos
ou afravés da divulgacdo e partiliha de conhecimento.

Gestdo universitaria - A academia é organizada e geri-
da por professores, para a qual cada um deve contribuir
quando necessario. Por exemplo, assumir cargos nos or-
gdos da universidade, coordenagdo de cursos, jlris de
provas académicas, avaliacdo de projectos cientificos,
actividades editoriais. ..

CONMVIDA
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Passado este tempo, com alguma resisténcia e a neces-
sdria adaptacdo, percebo que s6 poderei dar testemu-
nho quando assumir estas responsabilidades com os va-
lores do Evangelho. Muitas vezes perguntei "o que queres
de mim aqui”, "o que estou aqui a fazer” ou “porque es-
fou aqui” onde, aparentemente, Deus ndo tem lugar. Mas
percebi que posso falar de Deus com a voz das obras,
neste ser a que somos chamadas. Assim O poderei ver
melhor e ser sinal da sua presenca neste mundo onde
Ele quer estar e, com amor, levar alunos, colegas e outros
colaboradores até Ele.

Assim O poderei ver melhor e
ser sinal da sua presenca neste
mundo onde Ele quer estar-...

Com estas palavras, partilho fambém o inicio desta aven-
fura de ser Serva no mundo, com a candeia acesa e o
coragdo grato pelas maravilhas que o Senhor vai fazen-
do em cada uma de nds para bem de todos.

... 0 Inicio desta aventura de
ser Serva no mundo, com

a candeia acesa e o coracao
grato pelas maravilhas que
o Senhor vai fazendo...

*E sublime a missdo da Serva de Nossa Senhora de Féti-
ma: com Maria cooperadora de Cristo no mundo.”

Irma Inés Marques
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" Duas Notas )

1. Nota .> - O Centro de Escuta Lucia de Jesus

Algumas Irmas me tém perguntado o que & o Centro de
Escuta, (CE) pedindo-me que escrevesse algo para nossa
informagdo. Aqui segue!

Um pouco de Histéria:

A necessidade de alguém que pudesse acolher e
escutar os peregrinos, que constantemente vinham
pedir ajuda ao Santudrio, era algo senfido hé muito
tempo. Durante anos, o Santudrio foi dando a resposta
possivel, mas ndo aquela resposta efetiva e coorde-
nada que urgia dar, até que, finalmente, no dia 18 de
Junho de 2023, ocorreu a abertura do CE, disponivel
para escutar “as alegrias e as esperancas, as fristezas
e as angustias da humanidade de hoje” (GS 1).

... a abertura do CE,
disponivel para escutar “as
alegrias e as esperancas, as
tristezas e as angustias da
humanidade de hoje”...

CONMVIDA
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Concretizando: o que é o Centro de Escuta Ldcia de Je-
sus, qual a sua finalidade?

No documento orientativo do CE podemos ler:

E um espaco onde pessoas, qualificadas na arte de es-
cutar e cuidar espiritualmente, oferecem acolhimento
incondicional a quem sente a necessidade de contar a
histéria da sua fragilidade pessoal e de ser ouvido e aju-
dado, compassivamente e com competéncia, por um
agente de pastoral.

E um lugar com a missao
de acolher empaticamente
a todos...

E um lugar com a missdo de acolher empaticamente
a todos, sem qualquer tipo de discriminacdo, exclusdo,
preconceito ou juizo prévio.

... Um servico em que podera
encontrar alguém capaz

de ajudar, cada pessoa,

a descobrir os proprios
recursos interiores...

O Centro de Escuta do Santudrio quer, deste modo, ofe-
recer a quem chega, marcado pela dor, pela davida
existencial ou pelo sofrimento espiritual, um servico em
que poderd encontrar alguém capaz de ajudar, cada
pessod, a descobrir os proprios recursos interiores que
Ihe permitam integrar e superar a situagcdo que estd a
viver.

... 0 Centro de Escuta Lucia
de Jesus pode ser definido
como um “lugar de reparar o
coracao’.
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Por ser em Fatima, o Centfro de Escuta Ldcia de Jesus
pode ser definido como um “lugar de reparar o coragdo”.

... um “lugar de reparar
o coracao’.

Ndo é um gabinete de psicologia ou de assisténcia
social; fambém ndo é um espaco finalizado & celebro-
¢do do sacramento da Reconciliagdo. Constitui, sim, um
lugar de acolhimento e acompanhamento espiritual,
universal e gratuito, praticando o método da Relagcdo
Pastoral de Ajuda, assente numa escuta empdtica, ten-
tando atualizar as atitudes, as palavras e os gestos de
misericdrdia de Jesus, tfendo em conta que, é precisa-
mente na misericérdia, que a mensagem de Fatima en-
contra o seu ndcleo mais profundo.

CONMVIDA
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... um lugar de acolhimento e
acompanhamento espiritual,
universal e gratuito...

O Sr.Reitor, P Carlos Cabecinhas, pediu-me o encargo de
coordenar o CELJ que funciona nos seguintes periodos:
3.9 e 5.2 das 14:00 as 18:00; Sabados e Domingos das
10:00 &s 13:00 e das 14:00 as 18:00, sendo este o meu
hordrio de frabalho ali, em equipa com outros agentes
de pastoral.

Os ndmeros falam por si.Ao 8.° més de abertura jé finha-
mos ultrapassado mil atendimentos, em sala de escuta,
sendo que 99% destes atendimentos vém do acolhimen-
fo que se faz, a milhares de pessoas quando, ao olhar o
quadro que estd & entrada com a Ir LGcia, pensam ser
uma sala de exposicdes. Informadas sobre o que &, pe-
dem para ser escutadas.

Sinto que é uma resposta do
Santuario consentanea com os
desafios do Papa Francisco e
que Luiza Andaluz...

Sinto que & uma resposta do Santudrio consenténea
com os desafios do Papa Francisco e que Luiza Andaluz,
gue aqgui tanto escutou, estard feliz com esta nova missdo
da Congregacdo. Ficam convidadas a visitar o espaco
do CELJ, quando vierem a Fatima. Vale!
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2.° Nota ) - O Video «A Compra do convento das Capuchas»

Como surgiu? Da busca das vozes masculinas, pela Carmo, resulta ain-
Como conseguiste aquela qualidade profissional? da esfa bela mensagem/memdria que partilho:

Assim me foi perguntado e agora respondo. Em reunido «Caro Sidénio,

com as Irmas da Equipa da Postulagdo, avaliamos o co-

minho percorrido no ano Centendrio e decidimos incidir, Conforme combinado junto envio o fexto que me che-
este ano, no Centendrio da Fundacdo Luiza Andaluz. gou das Servas de Nossa Senhora de F&tima.

Agradeco antecipadamente, a ti e ao Jodo, a dispo-
nibilidade generosa com que aceitaram colaborar

... ela disse-me que estava um

texto muito bem conseguido, neste projefo desta Congregacdo, que tem algumas
o acorianas. Sabes que a primeira vocacdo da Sé de

que merecua ser tratado com Angra, em mais de 20 anos, foi a de uma jovem fercei-
qualidade. rense - Maria Rita Ornelas, hoje Irma Maria Rita que
professou hd relativamente pouco tempo. Talvez uns

Fiquei de trabalhar o texto da Compra do Convento das 10 anos, creio... Era professora de educagdo fisica e
Capuchas e assim o fiz. Mostrando-o & Ir. Fernanda Tava- sentindo-se insatisfeita foi para religiosa... As servas
res ela disse-me que estava um fexto muito bem conse- estiveram muifo fempo em Vila Franca onde fiveram
guido, que merecia ser fratado com qualidade. um frabalho notavel com a juventude no tfempo dos

irmdos Valaddo, ndo sei se te recordas... Entdo, con-
forme falado, gravariamos este texto, nos estddios da
Grata pela conﬁanga, Antena 1 Acores. O Jodo faria a primeira Voz e a tua

mas receosa de tamanha segunda. Eu farei a voz feminina... Depois isto teria de
oye levar uma base musicada por baixo com alguma edi-
responsabilidade. Sou ¢do, mas isso eu pedirei a outra "loja’.
pequena demais para tentar | |
Para completar, em beleza, faltava a imagem. Voltei ao
dar voz a uma voz tao grande Gabinete de Comunicacdo do Santudrio de Fatima e, de
e que tantofez pelos outros. novo, fui amavelmente acolhida pelo jovem Diogo Alves,

arfista em imagem, que primou pela qualidade e beleza.

Como de longa data fenho relagcdo de amizade com a

Carmo Rodeia, que foi Diretora do Gabinete de Comuni- Assim se completou a obra...
cacdo do Santudrio de. Fatima, pedi-lhe o. gentileza de E era tudo muito bom!

emprestar a sua voz a Luiza ao que ela humildemente me
respondeu: «Grata pela confianca, mas receosa de tama-
nha responsabilidade. Sou pequena demais para tentar
dar voz a uma voz tdo grande e que tanto fez pelos ou-
fros.Vou dar o meu melhor e se ndo servir, sinta-se perfei-
tfamente & vontade para pedir a alguém mais capaz». - E,
como se ndo fosse ja muito, pedi-lhe ainda se conseguia
duas vozes masculinas, tendo como resposta - *Vou ver
aqui na Antena 1 Acores, que sdo vozes radiofénicas, in-
ferpretes, se hd disponibilidade para gravarem comigo”.

Gragas a Deus por tudo, por fantas pessoas generosas,
que souberam fraduzir a beleza da grande "Odisseia” vi-
vida por Luiza.

Irma Inés Vasconcelos
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' Encontro dos Colaboradores - Quinta das Tilias

No dia 16 de maio, os colaboradores da Congregacdo SNSF reuniram-se na Quinta das Tilias para um momento de
partilha e convivio.

Com o tema A Espiritualidade no Trabalho, os colaboradores tiveram a oportunidade de refletir sobre os valores que
orientam o seu dia a dia: a protecdo do bem comum, a solidariedade e a cooperacdo. Valores essenciais para um
ambiente harmonioso e comprometido com o bem-estar coletivo.

Em contacto com a natureza e o siléncio que a caracteriza tiveram desafios de trabalho em equipa que os ajudaram
a refletir sobre o bem comum.

« Ver video - Grupo Vermelho - Ver video - Grupo Verde - Ver video - Grupo Azul

Matilde
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© Uma pastoral de(o) coragdo

H& mais de cem anos Luiza apaixonou-se pela missdo de
dar de si e pdr os seus falenfos a render junto das criancas
pobres e orfGs que se encontravam no Convento das Ca-
puchas. Contar a histéria de Luiza passa sempre pela Rua
das Esteiras n.° 1 e pela forma como amar aquelas criancas
Ihe foi moldando o olhar e agir sob os predilefos de Jesus.

... a pastoral que me foi
confiada; uma missao e
uma “morada” que partilho
com Luiza...

Desde outubro do ano passado, que tenho ido semanal-
mente a Santarém, & Fundagdo Luiza Andaluz, por ser
esta a pastoral que me foi confiada; uma missdo e uma
“morada” que partilho com Luiza, pois, fambém na minha
histéria (vocacional e ndo s6), a Rua das Esteiras n.°1 &
lugar de encontro(s).

... comecei logo a pensa-la,
organiza-la, estrutura-la a
minha medida...

CONMVIDA

18

Quando a missdo de cuidar da Pas-
foral junfo das crion¢as e jovens da
Fundac¢do Luiza Andaluz me foi pe-
dida comecei logo a pensé-la, orga-
nizé-a, estruturd-la & minha medida,
recorri As “minhas ferramentas” e “tru-
ques” todos. Confudo, bastou passar
um dia na Fundacdo, para perce-
ber que ali - e na minha vida foda
- a construgdo ndo é minha, eu sou
apenas “servente do Pedreiro”.

... uma verdade na
vida de cada uma de
nos, de cada um com
quem nos cruzamaos:
a sede do Amor-...

Entrar em casa destas criancas e jovens e apresentar-lhes
Jesus, que as ama, que ndo as abandona nas dores ou
alegrias, que cuida e consola e que tfem para elas um
projeto de felicidade € um desafio e uma gragca enorme.
No meio de refeicdes barrulhentas, abracos ternurentos,
frabalhos de casa, desenhos coloridos, birras instanta-
neas ou tarefas de casa tenho a possibilidade de teste-
munhar o encontro de dois coracdes: d’Aquele que ama
e de quem deseja ser amado. Esta € uma verdade muito
clara nagueles meninos e meninas, mas &, fambém, uma
verdade na vida de cada uma de nés, de cada um com
guem nos cruzamos: a sede do Amor (mesmo que ndo a
reconhegamos ou saibamos dizer).

Tantas vezes vivi momentos
que sao tesouros preciosos de
tao simples e genuinos.

Tantas vezes vivimomentos que sdo fesouros preciosos de
tdo simples e genuinos. Tenho muitas histérias para con-
far, mas conto-vos apenas uma aquela que aconteceu
nos dias dia 1,4 e 5 de maio, quando pude acompanhar
a peregrinacdo destas crian¢cas ao Santudrio de Fatima,
desejo que hd muito finham e iam pedindo.
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Na alegria e brilho do olhar de cada um fornou-se para
mim evidente (as vezes ainda ndo &) que Deus basta,
que pobre é quem o desconhece ou Ndio se deixa mara-
vilhar pela Sua presenca.

Na alegria e brilho do olhar
de cada um tornou-se para
mim evidente que Deus
basta...

Foi-me confiada a missdo de ir fazer pastoral na Fundo-
¢Go, mas foram eles que fizeram a pastoral comigo, pois

do seu coracdo transbordou o amor de Deus por cada
um e esse & O andncio, o resto foram brincadeiras.

... Seu coracao transbordou o
amor de Deus por cada um e
esse é O anuncio...

... pudemos conhecer um
pouco melhor a historia das
aparicoes, rezar na Capelinha
das Aparicoes...

Com as crian¢cas mais pequenas pudemos conhecer um
pouco melhor a histéria das aparicdes, rezar na Capeli-
nha das Aparigdes e conhecer as casas dos pastorinhos
e os caminhos que percorriam (obrigada pela ajuda
e paciéncia Irma Sandra Bartolomeu). E muito belo ver
quando fratam o SGo Francisco Marto como seu amigo e
festemunhar a paz que um terco ao pescoc¢o pode trazer
a uma crianca perturbada que na aflicdo procura a luz
da Mde. No fim de semana pudemos participar com as
adolescentes no Fatima Jovem - peregrinacdo nacional
dos jovens a Fatima - onde a festa, a amizade e a sereni-
dade do santudrio tocaram os seus coragdes.

E muito belo ver quando

tratam o Sao Francisco Marto ————
. Patricia Déro

como seu ango... Postulante
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" Vivenciar peregrina¢do aniversdria em Fatima

Nos dias 12 e 13 de maio, tivemos a gragca de estar no Santudrio de Fatima. Foi maravilhoso!

Aquela multiddo tdo diversificada e colorida fez-nos re-
cordar a grande JMJ Lisboa 2023.

Foram impressionantes muitos momentos, mas em espe-
cial:

- A oracdo do TERCO naquela noite. Toda a gente
com velas acesas a partir do cirio pascal, a louvar a
Deus que nos reuniu na pessoa da Sua e Nossa Mae,
Maria. As pessoas a rezarem nas linguas préprias de
cada pais, mas todas unidas na mesma fé, em Deus
Amor, Trindade Santa.

- Ver a imagem da Senhora de Féatima fora do seu lu-
gar e por isso fermos conseguido vé-la de mais perto.

- A despedida no final da celebra¢cdo da eucaristia e
béncdo do dia 13 de Maio. Aquela multiddo a acenar
com lengos brancos e algumas pessoas com lagri-
mas cheias de emocdo.
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Foram dias de oracao,
de encanto, de alegria
e de entrega.

Mas outra memoria deu sentido a esta peregrinagdo. Fo-
ram 101 anos passados desde que o primeiro grupo de
senhoras com a Madre Fundadora ali se consagraram e
enfregaram a congregacdo nascente d protecgdo mao-
ternal a Virgem Maria.

... podemos vivenciar este
dom de Deus, e ali confiarmos

a fidelidade de toda a
congregacao...

O ano passado ao celebrarmos os 100 anos ndo con-
seguimos chegar a fempo. Este ano por graca de Deus,
podemos vivenciar este dom de Deus, e ali confiarmos a
fidelidade de toda a congrega¢do e a caminhada de
discernimento vocacional de cada uma de nds, novigas,
postulantes, pré-novicas, aspirantes, vocacionadas.

Claro em tudo o que vivemos, rezamos, a suplica pelo
dom da paz, era oragdo presente e constante!

Josefina Raimundo
Novica
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" Formag¢do de colaboradores de Centros Sociais Paroquiais

Nos dias 8 e 22 de maio, as Irmdas Dina Henriques e Isa-
bel do Rosdrio Martins realizaram uma ag¢do de forma-
¢do para colaboradores de Centros Sociais, com o femai:
Identidade das Instituicbes Sociais Catdlicas, Dimensdo
ética da intervencdo.

... realizaram uma acao de
Jormacao para colaboradores
de Centros Sociais...

A iniciativa foi promovida pelo Centro da Benedita, & qual
se associaram os Centros do Valado dos Frades e Alfeize-
rdo, com um tofal de 23 participantes: Diretoras Gerais,
Coordenadoras pedagdgicas, Educadoras de Inféncia,
Animadores de ATL, Responsdveis de lar de idosos e As-
sistentes Sociais.

O primeiro dia, com o tema Dos valores aos comporta-
mentos, partiu do aprofundamento de alguns fundamen-
tos tebricos da educacdo e dos valores fundamentais da
vida social segundo a Doutrina Social da Igreja. Cada
Instituicdo aprofundou o sentido dos valores que defi-
nem a sua identidade e refletiu sobre o modo como eles
sdo fransmitidos cos colaboradores, utentes e familias no
quoftidiano da vida institucional.

CONMVIDA

Cada Instituicao aprofundou
o sentido dos valores que
definem a sua identidade...

O segundo dia, com o tema Projetos e identfidade das
Instituicées, centrou-se na reflexdo sobre o modo como
os diferentes projetos de um Centro Social podem explici-
tar a identidade do mesmo e na andlise critica dos pro-
jetos de cada Instituicdo & luz dos contelddos abordados.

... as pessoas sairam muito
gratas pela oportunidade
de refletir sobre as suas
praticas...

No final as pessoas sairam muito gratas pela oportunida-
de de refletir sobre as suas praticas, mas também inquie-
fas, ou seja, conscientes de alguns aspetos a melhorar
Nnos seus projetos, mas sobretudo na articulacdo entre os
profissionais para que a identidade da Instituicdo seja
fransmitida e assimilada pelos colaboradores e utentes.

As Irmas Dina Henriques e Isabel do Rosdrio Martins
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CENTRO DE
CONHECIMENTO

Visite-nos a qualquer momento em lacc.pt

Tricot e outras Agulhas - Workshop de Costura
Convento das Capuchas, Santarém

No dia 8 de maio, o Luiza Andaluz Centro de Conhecimento abriu as portas do Convento das Capuchas para mais um
workshop - Tricot e outras Agulhas. Contou com o apoio da formadora Isabel Paccetti e a participacdo de 12 utentes e
funciondrias do Centro de Dia da Santa Casa da Misericordia de Santarém e Unidade D. Antdnio Francisco do Centro
Social Interparoquial de Santarém.

Neste workshop, & volta da antiga mesa de costura, as participantes criaram uma bolsa para 6culos. Neste momento
de partilha de conhecimentos e de convivio, relembramos que a costura foi um oficio que sempre esteve presente nas
Escolas e Casas de Trabalho da Congregag¢do SNSF.

Espiritualidade na Cripta
Casa Madre Luiza Andaluz, Santarém

No dia 17 de maio, na cripta onde
se encontra o timulo de Luiza Anda-
luz, realizou-se um encontro orante.

A eucaristia foi para Luiza um pilar
na sua espiritualidade, que a fortale-
ceu na dédiva dos seus bens e vida
a0s que mais necessitavam. Assim,
neste encontro, refletimos sobre a
forma como vivemos a eucaristia e
de que forma orienta a nossa vida.
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CENTRO DE
CONHECIMENTO

Visite-nos a qualquer momento em lacc.pt

Visitas Guiadas
Casa de SGo Mamede, Lisbboa

No dia 18 de maio, a Casa de SGo Mamede abriu as portas para mais uma tarde de visitas guiadas. Portugueses,
espanhdis, franceses e libaneses entraram pela porta n.° 100 para conhecer Luiza Andaluz e a obra das SNSF.

Open Conventos
Casa de SGdo Mamede, Lisboa

No dia 25 de maio, a Casa de SGdo Mamede abriu as
portas para uma visita guioda e um concerto no jardim
com Madalena Jalles, gue marcou o encerramento do
Open Conventos, um evento organizado pela Santa
Casa da Misericérdia de Lisboa, pelo Departamento da
Cultura da Cadmara Municipal de Lisboa e pelo Quo Va-
dis Lisboa (Turismo - Patriarcado de Lisboa).
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B CDJ Mocambique

Férias com Luiza

Foi uma semana repleta de
atividades...

De 12 a 17 de maio as criangas do ATL do Bairro da Foi uma semana repleta de atfividades, desde jogos
Liberdade participaram no programa de férias “Férias de perguntas sobre cultura geral de Mogambique, ses-
com Luiza”. sdo de cinema, decoragdo de latas, tfempo de oracdo

com a participagdo de uma leiga da familia Andaluz.

B CDJ Angola

Palestra no CDJ

Realizou-se no CDJ em Angola uma palestra sobre “a
moral na sociedade angolana - o que se verifica hoje
em Cassongue”. A palestra foi dada por um jovem que
participou na formagdo de lideranca Ligo-te + e € o
presidente da associacdo de estudantes da escola do
Magistério e Cassongue. Foi um tempo de partilha en-
fre os jovens muito bom, que os desafiou a pensar no
seu papel ativo na sociedade onde vivem.

VIDA 24  n°90.25de maio de 2024



Refeicao equilibrada,
deve ser variada

Partilha de Receitas

Gelado de Morango (L )

Ingredientes

500 g de morangos
200 g de agucar
200 ml de natas (1 pacote)

Desfazem-se os morangos com a varinha.

Mistura-se bem o agucar e as natas (as natas ndo sdo batidas)
de seguida os morangos j& desfeifos.

Mistura-se tudo muito bem, e vai & arca congeladora.

De 20 em 20 minutos, mexe-se para a massa ficar homogénea.
Receita de Ir. Maria do Lopes

Nota

Rectificacdo - As felisminas do més passado faltou
enunciar a quantidade de margarina, séo 100g.

A receita é da Ir. Preciosa Martins.

Caso queiram partilhar as vossas receitas antigas I
ou modernas, salgados ou doces, enviem para:
secretaria.geral@servasnsfatima.org
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