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A nossa Irma Maria Albertina Lopes

parte para a que nao tem fim!

A Irma Albertina veio da Comunidade do Entfroncamento para Casa Mde mui-
fo debilitada, motivado por AVC que a deixou totalmente dependente.

... 0 SOTT"iSO era a sua resposta
mais frequente...

Nestes quase 4 anos de fotal dependéncia da nossa Irma Albertina o sorriso
era a sua resposta mais frequente... As enfermeiras, que a vinham tratar, em
determinada altura disseram que a irmd Albertina era uma mulher feliz, sere-
na... Quando cantdvamos algum cdntico que ela conhecia, acompanhava
com gestos de boca e quase sempre com um sorriso. Comunicava como po-
dia, mas notavasse-lhe um bom sentido de humor.

Comunicava como podia,
mas notavasse-lhe um bom sentido
de humor-.

Era atenta e compreendia o que se Ihe dizia. Os olhos dela fixavam-nos bem
no rosto de quem a tratava e de quem se aproximava dela.

Era atenta e compreendia
o que se lhe dizia.

Que Deus recompense a irmd Albertina de todo o bem que fez neste mundo.

Agradecamos ao Senhor a longa vida
da nossa Irma...

Agradecamos ao Senhor a longa vida da nossa Irmd e confiemo-la ao coro-
¢cdo bondoso do nosso Deus.

As Irmdas da Comunidade da Casa Mae

VIDA 3

Irma Maria
Albertina Lopes

Nasceu a 30 de janeiro de
1927, na pardéquia do Vilar,
concelho do Cadaval dioce-
se Lisboa e batizada no dia 6

de margo de 1927.

Enfrou na congregacdo 22
de Margo de 1952 e fez a sua
profissdo religiosa a 2 de Ou-
tubro de 1954.

Faleceu a 25 de margco de
2024, em Santarém.
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A nossa comunidade foi visitada

De 25 de fevereiro a 2 de mar¢o a irma Maria de Jesus
Armez, nossa Superiora Geral, esteve connosco em
Bruxelas para a visita candénica.

Fazio parfe do programa, a renovacdo da convengdo
entre a Diocese e a Congregacdo. Esta foi ocasido de
didlogo enfre nés e com os responsdveis da Igreja local.
Houve um trabalho prévio com a Marie-Catherine Pétiau,
Delegada do Bispo para a Vida Consagrada, sobre o texto
da convengdo, que foi assinada no dia 28 de fevereiro, em
Malines, pela irmd Maria de Jesus e pelo D. Luc Terlinden.

elgica

Sentimos que o Senhor nos apela na dire¢gdo de uma
presenca cada vez mais inculfurada nesta realidade so-
cial e eclesial. Fomos confirmadas nesse sentfido. Houve
também um encontro com o Delegado do Bispo, aqui no
Vicariato de Bruxelas, onde se situa a Pastoral Portuguesa,
que acolheu com alegria o nosso propdsito de trabalhar
com a comunidade cristd em ordem & infegragdo desta
na comunidade local. Isso também ficou claro na referi-
da convencgdo.

Fraternalmente, foi um momento muito reconfortante,
pela presenca simples e proxima da Irmd Maria de Jesus,
pela sua qualidade de escuta e pela palavra oportuna
que nos ajudou a clarificar e a animar no caminho que
levamos.

O dltimo dia foi de passeio, mas sé uma parte, pois falta-
va um trabalho para acabar. Fomos dar uma volta pela
parte francéfona da diocese onde se estende também
agora a nossa missdo na formagdo dos agentes de pas-
foral: passamos pelo Wavre, por Ottignies, almocdmos em
Louvain-lo-Neuve e, de regresso a casa, passdmos por
Waterloo.

Os agentes pastorais reuniram-se em Banneux

Ao iniciar o fempo da Quaresma,
de 19-20 de fevereiro, o Vicariato de
Bruxelas organizou uma recolecdo
para os agentes pastorais, que de-
correu em Banneux, perto de Liege,
local onde se encontra um santud-
rio dedicado & Virgem dos pobres,
onde Nossa Senhora apareceu a
uma menina em 1933.

Nele participaram as irmas Isabel e
Maria José, assim como as duas lei-
gas que fazem parte da equipa da
Pastoral portuguesa de Saint-Gilles.
Eramos mais de 100 pessoas, de
todo o Vicariato, parte francdfona e
flamenga: padres, leigos e religiosos.

VIDA
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elgica

O tema foi a fraternidade. Foi a primeira vez desde que No segundo dia, A Irma Valerie, carmelita apostélica, que
o novo Arcebispo, D. Luc Terlinden tomou posse, que se fem a missdo de acompanhar pessoas encarceradas,
realizou este evento. No primeiro dia D. Luc proferiu duas abordou o mesmo tema, numa perspetiva biblia. Houve
conferéncias, d volta do tema “Fratelli Tutti” e do testemu- fempo para oracdo pessoal, partiiha em pequenos gru-
nho de S. Charles de Foucauld, que o inspiraram para a pos e Eucaristia nos dois dias.

sua divisa episcopal. Partilhou o seu sonho de uma Igreja
mais familiar, fraterna e evangélica.

A Igreja mobiliza-se para a Missdo

De 15 a 17 de marco decorreu
na grande basilica do Sagrado
Coracdo de Jesus, em Koekelberg
(Bruxelas), a segunda edi¢cdo do
Congresso  MissGo, um momen-
fo de reflexdo sobre as formas de
tfransmitir a f& no mundo de hoje.
Participaram este ano perto de
2000 pessoas.

... UM momento
de reflexao sobre
as formas de
transmitir a fé no
mundo de hoje.

Este congresso tem por objetivo Havia em simulténeo vdérias conferéncias, mesas redondas e mais de cem
criar lagos e favorecer o encontro ateliers, para partilha de experiéncias, assim como uma exposi¢cdo de diver-
e a partilha. Trata-se de um projeto sos movimentos e entidades pastorais. NGo era possivel participar em tudo e
realizado por um grupo de leigos ndo era facil escolher o que mais Nos interessava.

vindos dos quatro cantos da Bélgica
e apoiado pelas Dioceses, que pre-

, Havia em simultaneo varias
tende reunir, num grande encon- ” . R
ro, fodos os catélicos da Bélgica,  cOMferéncias, mesas redondas e mais
para dar a conhecer ds NUMerosas de cem ateliers, para partilha de

e belas iniciativas das Pardquias e oA o
experwencuas...

Movimentos e partilhar ideias para

testemunhar o amor de Cristo no
mundo confemporaneo A irmda Maria José participou no sébado e a irmd Rosdria na Eucaristia de

encerramento, no domingo.

... partilhar ideias
para testemunhar
o amor de Cristo...
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A Missa Crismal

Na terca-feira, 26 de marco, participdmos na Missa Cris-
mal, que teve lugar, na catedral de Bruxelas.

Passeio da comunidade

Na segunda feira de Pascoa, 1 de abril, a exemplo da
Maria Madalena, saimos de casa de manhda. Viajdmos,
ndo até ao timulo do Senhor - porque Ele estd vivo e estd
connoscol -, mas afé & localidade Botassart, no sul da
Bélgica, da qual se avista o «imulo do gigante». E uma
regido de rara beleza natural.

VIDA
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Foi presidida pelo Bispo e, d volta do altar, encontravam-
-se 0s recém-nomeados, P. Tony Frison, vigdrio episcopal
para Bruxelas e a sua adjunta Marie-Francoise Boveroul-
le, assim como os responsdveis das quatro vigararias da
cidade, dois dos quais sdo leigos.

Na sua homilia, o Bispo sublinhou o valor do sacerddcio
batismal, e no momento em que os padres fizeram a reno-
vagdo das suas promessas, chamou fambém os agentes
pastorais nomeados, a quem dirigiu uma palavra, lem-
brando-hes o seu compromisso ao servico de Cristo e da
Igreja e agradecendo pela sua enfrega a missdo.

Apds esta bela Missa crismal foi oferecido um «verre de
I'amitié», permitindo a fodos um convivio fraterno.

Depois confinuédmos a nossa rota rumo a Bouillon - locao-
lidade histérica onde estava marcado o encontfro com a
comunidade do Luxemburgo. Por volta do meio dia estd-
vamos no local do almoc¢o, que foi um parque de meren-
das, no meio de uma relva verdinha, & beira do rio Semois.
Ai desfrutdmos dos nossos saborosos farnéis e, em frater-
na convivéncia, do sol e do frio que fazia. Al visitmos a
vila, com o seu castelo, onde nasceu a mae de Godfroid
de Bouillon, que foi rei de Jerusalém em 1099.

Dali seguimos para Orval onde participamos na Eucaristia
e nas Vésperas com os Monges Cistercienses. Foi este o0 mo-
mento alto do nosso passeio infercomunitério - este encontro
com o Senhor, Palavra Viva do Pai e Pdo Vivo que alimenta as
nossas forgas em cada dia do nosso peregrinar neste mundo.

Despedimo-nos e cada comunidade regressou a sua
casa. Concluimos que foi, de facto, um belo dial!

Nele confempldmos a beleza da natureza, retemperdmos
forcas, estreitémos lagos fraternos.
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luxembum

Um encontro intercomunitério a luz da Pascoa

Exatamente, no dia 1 de abril, as irmds da comunidade
do Luxemburgo, pelas onze horas, puseram-se a cami-
nho da Bélgica (entre nuvens, sol e chuva), em direcdo
& cidade de Bouillon, para o enconfro agendado com
as irmds da comunidade da Bélgica. No6s, irmds do Lu-
xemburgo, que ndo conheciamos estas paragens, Ao
chegar a Bouillon, estaciondmos numa rua, ladeada
pelorio e pelo castelo. Apesar dos contactos telefénicos,
estava a ser dificil conseguir ajustar o ponto de encon-
fro enfre nés e as irmds da Bélgica, que estavam quase
a chegar & cidade onde noés j& nos encontrdvamos. O
encontro foi afectuoso, repleto de alegria e de votos de
boas festas pascais. Al mesmo escolhemos o local, ao ar
livre, para a nossa desejada refeicdo pascal.

Bouillon & uma cidade modesta, mas rica em histéria
e beleza natural. Permitiu-nos ocupar uma cobertura
em madeira, com bancos d beira-rio, € com um parque
para criangas, onde partilihdmos os nossos dons alimen-
fares, entre cavaqueiras, novidades e gargalhadas. O
programa tinha de se cumprir e, por isso, encaminhd-
Mo-Nnos para o antigo e belo castelo, para a desejada
visita. Irmdas mais jovens e octogendrias sobem a rampa
ingreme, passam a ponte levadica e, |& do alto, vislum-
bram a vastiddo da beleza natural da cidade, que o rio

VIDA
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circunda com o seu grande caudal. A chuva que caia
acabou por nos favorecer a entrada num café, onde
pudemos saborear 0 menu que cada uma apreciava,
descansar um pouco e satisfazer as precisdes bdsicas.

O roteiro contemplava a viagem até Orval, onde se situa
um grande e anfigo mosteiro de monges cistercienses.
Era I& que irfamos viver a parte mais espiritual do nosso
encontro, isto &, a liturgia de Vésperas e a Eucaristia. E
um mosteiro & séria: da idade média, imenso, claustros
longos ogivais, monges com largas fdnicas brancas, en-
fre os quais estava um jovem sem traje mondstico, cer-
famente um vocacionado... A igreja estava repleta de
cristdos, que ali se hospedam, para retemperar for¢as,
e outros que ali acorrem para a oracdo. Ainda visitdmos
algumas partes mais interessantes do mosteiro, o qual
as irmds Carmo e Perpétua j& conheciam, mas ndo pu-
demos adentrar-nos nas belezas arquitecténicas e na-
turais ai existentes, porque estava a chegar a hora da
nossa despedida. Depois de um pequeno lanche ao ar
livre, agradecemo-nos mutuamente este fraterno convi-
vio e, cada comunidade regressou ¢ sua casal.

Felizes festas pascais a todas as irmas!

As irmés da comunidade do Luxemburgo
Regina, Perpétua, Carmo e Deolinda.
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" “Quero ser tua e s6 tua no tempo e na eternidade”

A consagragdo é dom, oferta, dédiva, que Deus oferece
a pessoa amada. Falar de consagragdo na primeira pes-
soaq, € vivenciar uma relagdo interpessoal, descentrada,
desejosa de contemplar o rosto do meu Amado. A conso-
gragdo é éxtase perante a ferra sagrada ao encontro do
Outro, saboreando a eternidade através da alianga que
tudo liga na perspetiva do “para sempre". Assim, aconte-
ceu no passado dia 20 de abril, na Pardquia do Parque
das Nagoes, assumindo publicamente a vocagdo de ser-
va de Nossa Senhora de Fétima.

A consagracao é dom, oferta,
dadiva, que Deus oferece
a pessoa amada.

Que imensa alegria aquele dia, em que perante um sig-
nificativo nimero de irmds, do Sr. Patriarca, de padres, fa-
miliares e amigos, selei agora ndo por um tempo, Mmas
para sempre, a minha entrega fotal, inteira e exclusiva ao
Nosso bom Jesus.

CONMVIDA
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... para sempre, a minha
entrega total, inteira e
exclusiva ao nosso bom Jesus.

Dizia a nossa querida Madre Fundadora, no final da sua
consagracdo em 1930: "quero ser fua e s6 tua no tempo
e na eternidade.” Este € igualmente o desejo que me hao-
bita, ser toda de Deus e para sempre, experimentando,
ainda que de forma incompleta, no aqui e agora, a co-
munhdo com Deus, que serd plena e total, onde o tempo
e espaco deixarem de existir, isto &, no céu!

Irma Rita Omelas [ ver video | Votos Perpétuos )

[ver video | Conversa com Ir. Rim]
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https://www.youtube.com/live/fvRTXibHpo8?si=EkYNBoK7KUr7FsDq
https://youtu.be/h5yo_cdL94E?si=PZPcIIOYllvkAoDK

© Dar gracas pelo dom da vocagado

Xemo-nos escorregar por essa vertente numa confianca
cheia de amor. «Um abismo clama por outro abismo.» E ai,
no mais profundo, que se operard o choque divino, que o
abismo do nosso nada, da nossa miséria, se encontrard
frente a frente com o Abismo da misericordia, da imensi-
dade do tudo de Deus. E ai que havemos de encontrar a
forca de morrermos para nés mesmos e que, ao perder
0 Nosso proprio rasto, seremos fransformados em amor..”
(Isabel daTrindade, Céu na ferra, Segundo dia, 3-4)

No dmbito da preparacdo dos votos perpétuos da Ir. Rita
Ornelas, um grupo de irmas e formandas da Congrego-
cdo das Servas de Nossa Senhora de Fatima juntaram-se
para dar gragas a Deus pelo dom da vocagdo através
de uma caminhada do Santudrio de Fatima até & Moita
Redonda regressando novamente a Fatima.

Descer e subir montanhas com o envolvimento de uma
natureza exuberante que desperta os sentidos para a
realidade da Ressurreicdo e faz tomar consciéncia de
que "A posse do tesouro inigualével da Fé enche a aima
de uma paz tdo grande, e de uma ventura tdo santa,
que a palavra humana ndo sabe definir. Recolha-se em
si mesma e encontrard a Deus”. (Carta de Luiza Andaluz
a Ir. Joaquina Jdlia da Silva Santos, 27 de junho de 1923)

Um caminho para desfrutar da beleza da natureza e para
recordar que a vida consagrada € um caminho de san-
tidade e para a santidade, isto &, de configuracdo com
Cristo. E fambém convite a permanecer no Senhor. "Mas,
para escutar esta palavra tdo misteriosa, ndo se pode fi-
car, por assim dizer, & superficie, & preciso entrar sempre
mais Nno Ser divino pelo recolhimento. «Prossigo a minha
caminhadar, exclamava SGo Paulo; assim devemos des-
cer tfodos os dias nesta senda do Abismo que é Deus; dei-

Bendito seja Deus pela fraternidade e pela gratiddo!
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© Consagracado definitiva
Paréquia de Nossa Senhora dos Navegantes

Estes encontros tém sido
ocasido de cada um fo-
mar consciéncia de que
tfambém tem uma voco-
¢do, pois como diz o Papa
Francisco: "Esta é a esfru-
fura fundamental daqui-
lo que entendemos por
vocagdo: Deus chama
amando, e nés, agradeci-
dos, respondemos aman-
do”. (Papa Francisco, Abril
de -2023)

Irma Ana Cristina Pereira

A Ir. Rita Ornelas, Serva de Nossa Senhora de Fatima fard votos perpétuos, no dia 20
de Abril, na Pardquia de Nossa Senhora dos Navegantes. Os quatro anos que viveu
infegrada nesta comunidade paroquial tiveram grande impacto no seu caminho de
discernimento vocacional, manifestando a sua gratiddo & junto desta comunidade que
celebra o dom da sua entrega definitiva ao Senhor.

... tveram grande impacto

no seu caminho de
discernimento vocacional...

A preparar o aconfecimento a Ir. Rita e algumas Irmas ser-
vas de Nossa Senhora de Féatima tém passado pelos gru-
pos de catequese do 9.° e 10.° ano para reflectirem solbre

a vocagdo, com um grupo de adultos, depois da profissdo
religiosa ferdo encontro com os grupos de jovens.

... tém passado pelos grupos
de catequese do 9.° e 10.° ano
para reflectirem sobre

a vocacao...
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I Chama-te

Na manhad seguinte, depois de uma
partilha de ecos sobre a vigilia, tive-
mos oportunidade de refletir e rezar
sobre a vocacdo a fazer de toda a
vida um dom, um servico por amor,
a ser, portanto, servo/a a partir
da condi¢cdo batismal e vivido de
modo especifico nas diferentes vo-
cagodes na lgreja.

... ivemos
oportunidade de
refletir e rezar
sobre a vocacao a
fazer de toda

a vida um dom...

As 15h participdmos no grande en-
contro: a celebragdo da Consagra-

¢do Definitiva da Ir. Rita Ornelas na
pardéquia do Parque das Nacoes.

Nos dias 19 e 20 de abril realizou-se mais um encontro
CHAMA-TE dirigido a jovens que procuram a sud voca-
¢cdo. Deus chama porque ama. E este encontro, em con-
creto, realizou-se em torno da consagragdo definitiva da
Ir. Rita Ornelas, snsf, do qual nos fizemos testemunhas.

... um encontro CHAMA-TE
dirigido ajovens que
procuram a sua UOCGQ&O.
Deus chama porque ama.

Este encontro teve lugar na Quinta do Candeeiro e con-
fou com a parficipacdo de frés jovens. O primeiro mo-

mento foi a vigilia de oragcdo que antecedeu os Votos
Perpétuos, na Igreja de Nossa Senhora dos Navegantes.

COMVIDA 11 n.° 89 . 25 de abril de 2024



= lHluminar@Casa - Uma semana de oracdo com jovens

E com sentimentos de muita gratiddo ao Senhor, &s
nossas comunidades e irmads, pela oracdo e sinfonia, "'UMI NAR CASA
que partilhamos convosco a alegria de mais uma se-

mana do lluminar@casa, que terminou no passado dia DIA #1- A SEMENTE E LANGCADA
21. Foi um caminho bonito feito por cerca de 90 jovens,

que caminharam com o Senhor, guiados pelo tema

“lluminar@casa para dar mais vida, repartido pelos oito

dias da semana:

Dia 1 - a semente é lancada
Dia 2 - a semente é recebida
Dia 3 - a sermentfe germina

Dia 4 - as raizes desenvolvem-se
Dia 5 - a semente nasce

Dia 6 - a planta cresce

Dia 7 - as flores brotam

Dia 8 - o fruto aparece

Deixamos aqui pequenos testemunhos que nos con-
firmam a gragca de mais uma oportunidade de estar
com o Senhor, de O desejar mais e da procura da sua
vontade.

Obrigada,
Pai Querido,
Por este "lluminar a Casa".

Percebi que as maravilhas que Deus opera,
e das quais testemunho, devem ser partilhadas.

Concretamente,
Pela graca de Deus,

Para deixar o mundo mais belo, posso estar
realmente perto das pessoas que Deus coloca
na minha vida: escutd-las de modo atento,
procurar acolhé-las a exemplo de Cristo e orar

Em comunhdo fraterna e orante, com elas e por elas.
Irméa Perpétua Faué
com as Irmas Dina Henriques, Inés Marques e Maria Isabel.
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ILUMINAR CA

DIA #8 - O FRUTO APARECE

Senhor,
agradeco-Te pelas varias coisas que
me mostraste ao longo desta semana.

Senhor, agradecgo-Te
pela Tua presenca ininterrupta em mim.

Senhor, continua-me a guiar pelos
Teus caminhos e na vocagdo a que
me chamas diariamente, que ndo me perca
deTi pelo caminho.

Senhor, quero comprometer-me para contigo,
esta semana e para sempre.

Maria Leonor

CONMVIDA
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Vem-me & cabeca
fragmentos de frases e cangdes
que representam esta semana:

"Que a paz esteja convosco [...] Sou eu mesmo.
Um espirito ndo tem carne nem 0ssos como
vedes que eu tenho. "

"O essencial é invisivel aos olhos. "

"Por isso estamos aqui
Comigo podes contar!
Deixarei a bagagem ao lado
para manter bem abertas as mdos
E o coracdo cheio de de sol"

"Na sua dor os homens encontram
uma pura semente de alegria
O segredo da vida e da esperancal
ressuscitou o Senhor Jesus!"

Senhor, Tu que te apresentas no meio de nds,
que queres estar connosco e Nos amas
tfal como somos, ndo nos deixes desistir,

ensina-nos a preserverar e a melhor
compreender a Tua Palavra, para que
juntos possamos crescer e florescer na fé
€ No amor ao préximo.

Abre 0s nossos sentidos e 0 nosso coracdo,
para que consigamos identificar e ajudar
guem mais precisa, secando as lIadgrimas

como Tu mesmo fizeste anfes
e depois de ressuscitar.
Enche o nosso coragcdo com a alegria
da tua ressurreicdo para que a possamos,
em cada sorriso, fransmitir aos outros.

Beatriz

n.° 89 - 25 de abril de 2024




I Passeio Comunitdrio - Aveiro

A 6 Abril 2024, as Irmds “seniores”, irmds juniores e aspiran-
fes, de farnel feito, agasalhos prontos fizemo-nos ao cami-
nho! Saimos rumo & primeira paragem do nosso passeio
- Viseul!

De café tomado e de Viriato preparado, seguimos ao
mais aguardado destino: a Neve da Serra da Estrelal

A subida demorava, e a promessa da neve ia esmorecen-
do no coragdo de quem muito apregoou “que vai haver
nevel”... Até que: (palmas) Olha Nevell (palmas) Olha
Nevel!l (palmas)

Em Viseu, aproveitamos, inicialmente, para visitar a Igreja
da Misericordia e a Sé de Viseu, com os respetivos mu-
seus. E como a manha se fez longa ainda conseguimos
visitar o Museu Grdo Vasco onde nos deliciamos com a
beleza das pinturas de Grdo Vasco e de Gaspar Vaz.

E fomos, mais corajosamente, subindo a Serra até che-
garmos & desejada neve. No caminho para o pontfo
mais alto de Portugal continental fomos parando no lago
grande e aqui e ali para apreciar a paisagem e atirar
algumas bolas de neve, até chegarmos & Torre.

Chegou a hora de almogo e apesar da inconstdncia
do tempo ousamos parar para almogar no parque da
cidade, conseguimos calmamente almocar, até & hora
do café que o fomos beber a toda & pressa na carrinha,
antes que a chuva o arrefecesse.
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Na Torre saboreamos o frio, a neve, com mais algumas
bolas atiradas, e os bonecos neve que alguém construiu.

Voltamos & estrada, descendo por outro caminho, e eis
sendo quando aparece a Senhora da Boa Estrela grava-
da na rocha, que foi vislumbrada com grande entusias-
mo, e de imediato contemplada.

Continuamos a descer, confemplando as bonitas quedas No caminho, de volta para Aveiro, pudemos confinuar a
de dgua que iam surgindo, ora de um lado ora do outro e saborear as belissimas paisagens, desta vez pintfadas da
que formam o rio Zézere que jd em Manteigas pudemos beleza do pdr do sol.

apreciar enquanto reforcamos o estdmago e dévamos
novamente conta do calor do sol que fazia contrastar As Irmas da Comunidade de Aveiro
com o frio sentfido no topo da serra.
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CENTRO DE
CONHECIMENTO

Visite-nos a qualquer momento em lacc.pt

Férias com Luiza
Convento das Capuchas, Santarém

Na semana de 1 a 5 de Abril, o Convento das Capuchas, em Santarém, recebeu cerca de 60 criangcas dos 6 aos 12
anos de idade dos ATLs da cidade de Santarém em atividades enquadradas no programa “Férias com Luiza”.

A atividade “Primeira Missdo” consistia num conjunto de ateliers de costura,de um questiondrio com video sobre a
vida de Luiza e o jogo dos Santos. A atividade Escape Room - Os Mistérios do Convento” reunia um conjunto de de-
safios sobre a vida de Luiza Andaluz.
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https://www.mixcloud.com/sandra-fonseca/centro-social-paroquial-benedita-75-anos/?fbclid=IwAR0Rklvg9pHSgBWUvoRMNQMn-cwjkuwJljYkxomVCTZhXQD9naOWirloKL8

@ Um espaco contemporaneo e de vanguarda

ENTRO DE onde pessoas inquietas e buscadoras da verdade encontram
CONHECIMENTO :
o rosto de Deus e o expressam em novas linguagens.

Visite-nos a qualquer momento em lacc.pt

I 2 anos de LA CC na Casa Madre Luiza Andaluz
Casa Madre Luiza Andaluz, Santarém

No dia 19 de abril, o Luiza Andaluz Centro de Conheci-
mento (LA CC) celebrou o segundo aniversdrio de aber-
tura na Casa Madre Luiza Andaluz.

... celebrou o segundo
aniversario de abertura na
Casa Madre Luiza Andaluz.

O LA CC liga os espagos da vida de Luiza, num local de

acolhimento e espiritualidade onde as pessoas podem
encontrar um sentido para vida.

O LA CC liga os espacos
da vida de Luiza, num
local de acolhimento e
espiritualidade...

[ ver video ]

tecer...

I~
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o
S
~
S
~
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https://www.mixcloud.com/sandra-fonseca/centro-social-paroquial-benedita-75-anos/?fbclid=IwAR0Rklvg9pHSgBWUvoRMNQMn-cwjkuwJljYkxomVCTZhXQD9naOWirloKL8
https://drive.google.com/file/d/17OzvZac4sAUFUV0NoW0hFBdBwCVkOVGE/view?usp=sharing

B CDJ Angola

N
CDJ

Centro de
Dinamizac&o
Juvenil

Formacdo de competéncias pedagdgicas

O Centro de Dinamizacdo Juvenil promoveu uma for-
magdo de competéncias pedagdgicas aos futuros
professores, alunos da 12.° classe e 13.° classe da Es-
cola do Magistério Primdrio de Cassongue. Esta forma-
¢cdo tinha como objetivo capacitar os participantes a
aplicarem métodos pedagdgicos eficazes e estraté-
gias de ensino/aprendizagem inovadoras, bem como
conhecer diferentes formas de motivar das criangas.

... capacitar os participantes a
aplicarem métodos pedagdogicos
eficazes e estratégias de ensino/
aprendizagem inovadoras...

Esta formac¢do decorreu de 2 a 5 de abril de 2024, com
um total de 25 partficipantes.

Workshops para as Comunidades

Decorreu no periodo da pausa pedagdgica 3 wor-
kshops para as comunidades. O primeiro sobre “as
boas maneiras pessoais”, outro sobre "Gestdo de emo-
coes’, e por fim “Olhar para o Futuro”. Estes workshops
foram preparados e dinamizados pelos dinamizadores
do CDJ Angola.

O primeiro sobre “as boas
maneiras pessoais”, outro sobre
“Gestao de emocoes”, e por fim
“Olhar para o Futuro’.

CONMVIDA
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O CDJ vai as comunidades

Pela primeira vez, no dia 7 de abril de 2024, a coordenagdo
do CDJ Angola visitou a comunidade do Etende, a 20 Km
da sede da vila de Cassongue. O objetivo foi visitar as co-
munidade, dar a conhecer o CDJ e falar um pouco com
os jovens. Depois da celebracdo da palavra, o grande gru-
po dividiu-se em dois grupos, com os seguintes temas: o
grupo dos rapazes, falou sobre a fuga da paternidade, as
boas maneiras, a boa apresentacdo e auto dignidade e
respeito. O grupo das raparigas, sobre as diferentes fases
da rapariga, a adolescéncia e a gravidez precoce.

N
CDJ

Centro de
Dinamizac&o
Juvenil

Esta foi a primeira visita e foi um tfempo muito bom, do CDJ sair das suas portas e alargar a sua missdo. Prefendemos

ir a mais comunidades durante o ano.

Formacdo de lideranca / ligo-te +

Realizou-se a 1.7 edicdo da formagdo de lideranca servido-
ra “Liga-te +°, com o objectivo de capacitar os jovens de
Cassongue para serem lideres, para acompanhar, enrique-
cer e consolidar o desenvolvimento de cada um dos parti-
cipantes, enquanto jovem lider ao servico da comunidade.

A formagdo feve como pilares o autoconhecimento, a auto-
confiang¢a, a resiliéncia, a empatia e o servigo, e seguiu uma
metodologia imersiva e com recurso a exemplos de referén-
cia de lideranca, como Luiza Andaluz e Nelson Mandela.

VIDA

19

No Udltimo dia, os participantes partilharam com os res-
tantes, amigos, irmdas e familiares, o “seu doce programa
de vida" através da apresentacdo de uma Ted Talk.

Sem duvida, uma semana muito especial e enriquece-
dora para fodos.
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Refeicao equilibrada,
deve ser variada

Partilha de Receitas

Felisminas

Ingredientes

250 g da agucar

250 g da farinha de frigo

2 ovos

1 chévena de cha de leite

1 colher de ché de fermento royal

Bate-se bem o aglcar com a margarina ndo derretida, de se-
guidaosovos 1 a 1.

batendo sempre e muito bem. De seguida a farinha e o fer-
mento alternando com o leite. Estando esta massa preparada,
queima-se uma chévena de chd de aclcar e mistura-se rapi-
damente na massa anterior. Vai cozer num tabuleiro forrado de
papel vegetal e untado. Coze em lume médio.

depois de cozido arrefece e corta quadradinhos ou retdngulos.

Bons e bonitos para um lanche.

Receita de Ir. Preciosa Batista

Caso queiram partilhar as vossas receitas antigas
ou modernas, salgados ou doces, enviem para:

secretaria.geral@servasnsfatima.org 'k

LS
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