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Eu sou a Ressurreicao e a Vida

Irma Irene da Conceicao

Nasceu a 28 de Dezembro de 1929, tinha actualmente 94 anos, era natu-
ral do lugar de Vale Tacdo, Paréquia Santa Catarina da Serra, Diocese de
Leiria.

Entrou na Congregagcdo em Setembro de 1958 e fez a formacgdo inicial no
Noviciado, que ao tempo estava sedeado nesta casa, de 1958 a 1961.

Fez a Primeira Profissdo, como SNSF a 25 de Marco de 1961 e a sua
Consagracdo Perpétua a 02 de Abril de 1964.

Habilitagdes literdrias tinha a 4.° classe; com preparacdo pastoral tirou o
curso elementar de catequese, actividade a que se dedicou enquanto as
suas capacidades o permitiram. Sobretudo nos anos 70, quando esteve
pela primeira vez na Comunidade do Lar Andaluz, em Santarém apoiava
também em algumas paréquias, da Vigararia no servico da liturgia e en-
sinando varias pessoas a cantar o Salmo responsorial, para a Eucaristia
dominical.

Irma Irene da Conceic¢do
eee apOlava tambem em algumas Nascida no lugar de Vale To-

paroquias, da Vigararia no servico da oG, Paréquia Santa Cafarina
liturgia e ensinando varias pessoas a

da Serra, Diocese de Leiria, a
28 de Dezembro de 1929.
cantar... Faleceu a 3 de Marco de
2024, na Comunidade da
Quinta do Candeeiro.

Nos Ultimos anos esteve na comunidade Quinta das Tilias, em Belas; na
Casa Mde, em Santarém; Guarda, Lamego e Coimbra: dedicando-se ao
servico da cozinha e servicos domésticos, jardim, visita aos doentes, minis-
tro extraordindrio da comunhdo.

No ano 2021 foi para a Comunidade em Aveiro, j& mais fragil, com idas
frequentes as urgéncias.

Veio para a nossa comunidade, nos fins de Setembro, com desejo de traba-
Ihar na horta e jardim, mas a sadde ja ndo permitiu.

Permaneceu de pé até quase ao fim. Na manhd de sdbado ainda fez a sua
higiene, sozinha. No Domingo de manhd ainda de alimentou ds refei¢oes
e recebeu a Comunhdo, viveu este momento consciente e acompanhou

rezando em voz alta o Pai Nosso e outras oracgoes.

No inicio da tarde foi avaliado o seu estado geral e constatdmos que esta-
va muito débil em faléncia renal, mas serena e calmai.

Pelas 15h00 deu-se a sua passagem para a Casa do Pai.

As Irmas da Comunidade da Quinta do Candeeiro
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Partiu para a “Casa do Par”

a nossa querida Irma Fernanda

A Irmd Maria Fernanda Pereira Lopes nasceu na pardquia da Vestiaria, Conce-
Iho de Alcobaca, Diocese de Lisboa, a 27 de Agosto de 1934.

Enfrou na congregacdo a 1 de Abril de 1954, fez a ProfissGo religiosa a 2 de
Outubro de 1956.

No dia 4 de Marco o nosso Deus veio chama-la a celebrar a Pdscoa eterna.

Era muito agraddvel viver préximo da Irmé Fernanda. Pessoa muito alegre, in-
tegrada, generosa, grata, muito pontual & oracdo comunitéria e a fudo o que
diz respeito & comunidade.

Muito agradecida a Deus e d comunidade. Muito pacificada na doenca e
aceitava os limites.

Nos seus dez anos em missdo em Angola e j& com bastante idade manifes-
tava um grande carinho por esta experiéncia missiondria. Falava das pessoas Irma Maria Fernanda
com quem conviveu com grande amor e respeito. Revelava grande entfusias- Pereira Lopes

mo pelas missdes da congregacdo e muito pelas missdes fora da geografia
de Portugal. Partiu serenamentel... Confiamos a misericordia de Deus a nossa
Irmd Fernanda e ela com todas as outras irmds que j& estdo em Deus sejam
Nnossas infercessoras junto de Deus para que cada Irmad seja fiel ao projeto de
Deus e vele por toda a Congregagdo.

Nascida na pardéquia da Ves-
fiaria, Concelho de Alcoba-

ca, Diocese de Lisboa, a 27
de Agosto de 1934.

Faleceu a 4 de Marco de
2024, na Comunidade da
Casa Mae.

As Irmas da Comunidade da Casa Mae

Bom dia Irma Inés!
Saudo-a a si e as Irmas da Comunidade da Casa Mae!

Desde ontem ao tomar conhecimento da partida da Irma Fernanda para a casa do Pai fiquei sem forcas. Ao
mesmo fempo agradecida ao Senhor por fer tido a graca de a conhecer.

Tenho meméria de ter sido em 2006 quando a Irma Fernanda estava como missiondria em Angola e eu a dar
0S Meus primeiros passos vocacionais, como Aspirante em Luanda. A Irmd ensinou-me a cuidar das coisas de
Deus: tfratando das alfaias litdrgicas para o Centro de Nossa Senhora de Fétima. Ensinou-me a cuidar da bele-
za, tfratando das flores do jardim; a bordar, a cozinhar...

Ouvia a minha partilha nas dificuldades que tive de infegracdo com as minhas colegas de caminhada e
dizio-me: "Minha linda cada uma de vocés é filha do seu pai e da sua made, por isso sdo diferentes, tém que
aprender a conviver.

Olhando para a sua entrega ao celebrar os 50 anos de consagragdo, No mesmo ano de 2006, desperfou em
mim, o desejo de me entfregar verdadeiramente ao Senhor.

Mulher que se entregou como serva nas dioceses de Luanda e Viana.

Agradeco a Deus tfodos os dons que partilhou com o povo de Angola e pe¢o que seja nossa intercessora junto
de Deus.

Acreditfo que continuarei a ser a "sua linda"...

"Os justos viverdo eternamente e a sua recompensa esté no Senhor"

Um abraco grande.
Irma Rosdria José Monteiro
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Em paz me deito e

adormeco tranquila!

A Irmd& Beatriz nasceu a 17 de Julho de 1929, na paréquia do Sardoal, Conce-
Iho do Sardoal, Diocese de Portalegre e Castelo Branco.

Entrou na Congregacdo a 1 de Outubro de 1957 e fez a Profissdo religiosa a 2
de Abril de 1960.

Veio para a casa mde no dia 12 de Fevereiro deste ano e faleceu no dia 7 de
Marco pelas 22h00.

Enquanto esteve nesta comunidade nunca falou, nGo andou, ndo sabemos
se via, se ouvia, pensamos que sentia e foi sempre alimentada por sonda. Foi
com este estado de sadde que permaneceu entre nds. Ndo percebiaomos o
seu grau de sofrimento, pois N&io conseguiamos perceber a sua comunicagdo
silenciosa. Esteve pouco tempo entre nés.

Sabemos que esta irmd era alegre, muito laboriosa e generosa, era mulher de
oracdo e sensivel a tudo o que é de Deus e para Deus.

Irma Beatriz da Graca Agradecemos a Deus a sua longa e dedicada vida.

Nascida 17 de Julho de 1929, Que Deus Ihe dé o eferno descanso.

na paréquia do Sardoal, Con-

celho do Sardoal, Diocese de As Irmds da Comunidade da Casa Méae

Portalegre e Castelo Branco.

Faleceu a 7 de Marco de 2024,
na Comunidade da Casa Mae.

Querida irma Beatriz

Dirijo-me a ti nesta hora de separacdo com duas palavras. Memoria e Gratiddo.

Meméria

Quando em Abril de 1964 a, Preciosa e eu, ambas com 14 anos, chegédmos a S Mamede , tu e a Irmd Joa-
quina nos acolheram.

Deixei a minha mde e ela te disse "tome conta da minha filha"; Tomaste a sério este pedido. Aprendi muito de ti.
Irmd Beatriz o teu exemplo de fidelidade, prontiddo,generosidade ,paciéncia e mais, foram terreno fertil propi-
cio para germinar , crescer e amadurecer a minha vocacdo. Estou-te muito reconhecida.

Gratiddo

Obrigada pela partilha de vida e de felicidade que muito privaste comigo.

Obrigada pelas vezes que me animaste na caminhada e ajudaste a perseveranga. Estou fe muito grata. Foste
um dom de Deus na minha vida.

J& me ndo voltas a perguntar "minha Lourdes o que € o céu"? Hoje ja viste essa luz,o céu que desejavas tanto
alcancgar.

Agora ai junto do Pai de Misericérdia que estejas a colher o que semeaste. Vai em paz. Descansa em paz.

Irma Lourdes Gaspar
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Passeio comunitdrio de Luanda

Saimos cedo para aproveitar e saborear bem o tfempo
de descontrac¢cdo e de repouso.

Fomos conhecer o
“Bom Jesus”que
ouviamos falar...

Fomos conhecer o "Bom Jesus”que ouviamos falar situa-
do na Provincia de Luanda Diocese de Viana no Km 42,
em direc¢cdo a Catete para quem conhece Luanda.

Vimos caminhando a procura de sinais que nos indicas-
sem o Bom Jesus, até chegarmos a beira do rio ai o carro
j& podia mais. Parémos e ao nosso lado esquerdo tinha
uma elevacdo e algumas concavidades em forma de
gruta e do lado direito uma estrutura com um seguran¢a
a porta e em frente juntinho ao rio frés pessoas um ho-
mem, uma mulher e uma crian¢ca. Onde o segurang¢a es-
tava afinal € a fabrica de producdo e engarrafamento da
Agua Bom Jesus, pedimos para entrar e s6 se podia com
uma credencial dirigida a empresa, o que ndo finhamos
nem sabiamos que era necessario.

VIDA

6

Seguimos pelo caminho
indicado passando pela
antiga fabrica de aciucar que
agora se vém apenas ruinas...

As Irmas LGcia e Olinda foram se informar com eles como
se podia chegar a Igreja, enquanto a Irma Juliana fotogro-
fava a Irma Maria Pires que muito gosta de se ver e se ver
na foto. Num instante nos fizemos préximas. Seguimos pelo
caminho indicado passando pela antiga fabrica de agu-
car gue agora se vém apenas ruinas, encontramos algu-
Mas criangas gque se aproximaram de nds e pergunt@dmos
o que havia por ali, no Bom Jesus, interessante para visitar.
Nos indicaram a floresta, a estufa da banana, mas sem nos
largarem correndo atréis do carro para nos fazerem voltar o
caminho que Ndo levasse a tais lugares indicados por elas.

... algumas criancas que

se aproximaram de nos e
perguntamos o que havia por
ali, no Bom Jesus...

Na verdade ndo sé a estufa e a floresta mas também
uns caldeirdes mais uma estacdo de trataomento de
dgua chamada “ouro”.

... a visita a fabrica das velas,
onde produzem cirios e

as velas pequenas, gostamos
muito, foi mesmo bonito ver
e ouvir as explicacoes.

J& tfinhamos visto muita coisa era a hora de voltar atrds,
agora ja em direc¢do a Igreja do Bom Jesus, ndo conse-
guimos ver porque estava fechada mas o guarda disse-
-Nos que celebravam a missa todos os domingos pelas
7:00h da manha e facilitou-nos a visita & fabrica das ve-
las, onde produzem cirios e as velas pequenas, gostédmos
muito, foi mesmo bonito ver e ouvir as explicacdes. Para
guem sabe fazer as velas tirou dlvidas quem ndo sabe
nada da matéria tirou alguma licdo. A fabrica esté & res-
ponsabilidade da Curia da Diocese de Viana.
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Do pdtio da Igreja se via uns repuxos de dgua pensdo-
vamos nés que fossem piscinas, mas o guarda disse
que era aqudrio. Mais um lugar a visitar, conforndmos
a fébrica das velas e 1& chegdmos, esperédvamos tudo
menos Nos aceitassem ver de perto.

... desfrutar da natureza,

Vd
como sempre ha quem
quer tocar e ver de perto,
permitiram e foi muito bom.
A guem experimenta sempre a ver se dd certo, acei-
taram o nosso pedido. O aqudrio pertence a uma em-
presa, tem 15 tanques de dgua, enormes, todos muito
bem preparados para a reproducdo do peixe desde
as ovas até a idade “adulta”. Isto & para venda, onde
a quantidade minima sdo 50 kg. Sim, ali a valeu, des-
frutar da natureza, como sempre hé quem quer tocar e
ver de perto, permitiram e foi muito bom. Segundo eles

também fazem a producdo de horticolas, ndo fomos
porgue o campo esté alagado.

... instalamos a sombra de
uma arvore que _foi nossa
hospedeira, com um ar
Jresquinho, descansamos um
pouco.

VIDA

Dali voltémos pelo mesmo caminho. Agora o objectivo era
procurar lugar para o merecido almogo, ndo foi fécil encon-
frar porque fodas as érvores eram lugares de concentragdo
para negdcio ou convivio. Encontrédmos por fim uma cape-
la da Igreja Assembleia de Deus ali nos instalémos & som-
bra de uma drvore que foi nossa hospedeira, com um ar
fresquinho, descansamos um pouco. Foi mesmo bom.

... a0 contempla-lo nos fez mais
uma vez tomar consciéncia
quanto Deus, é grande...

Mas femos ainda para vos dizer pertinho onde almogamos
tem mais falbricas de sumos, dgua, cimentos, efc... € uma
povoacdo gque vive d beira do rio Kuanza, que ao contem-
plé-lo nos fez mais uma vez ftomar consciéncia quanto Deus,
é grande e como ndés somos pequeninos, perante a sua
infinifa grandeza. Canfamos com o salmista *do Senhor € a
ferra e fudo o que nela existe” (...) Sl 23. Senhor nosso Deus
vos louvamos e vos agradecemos por este dia tdo bom e
fudo o que nos destes, seja Bendito para sempre.

Ao regressar passamos pelo “Restaurante RESORT” &
procura do gelado, mas sé enconfrdmos girafas, ledes
e outros mais, mas em pedra. Vai o exemplo...

As Irmds da Comunidade de Luanda
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"I Neste dia a ESPERANCA teve um nome: LUIZA

Foi um ambiente, socialmente no-
bre, eticamente modelar, cristdmen-
fe simples e profundo, que acolheu
e envolveu de amor e carinho Luiza.

De seus pais recebeu uma esmero-
da educagdo humana e cristd, que
se refletiu na sua fé inabalavel, na
sua coragem tenaz, no seu espirito
jovial e na sua inesgotével capaci-
dade de luta, fracos percetiveis da
sua forte personalidade, que mar-
card na sociedade e na Igreja, pela
sua capacidade de abertura e de
resposta ds necessidades prementes
do seu tempo.

... que se refletiu na
sua fé inabalavel,

na sua coragem
tenaz, no seu
espirito jovial e

na sua inesgotavel
capacidade de luta...
O prazer de rezar e a atracdo pela
infimidade com Deus foi, em Luiza,
desde pequenina, como que uma
tfendéncia inata para a vida inte-
rior, forte e profunda, que fard dela
um padrdo de confian¢a inabald-
vel em Deus e de amor generoso

a fodos, sobretudo os mais caren-
ciados.

... fara dela um
padrao de confianca
inabalavel em Deus
e de amor generoso
a todos,...

Luiza Andaluz viveu nobre e simples, prudente e alegre, corajosa e humilde,
contemplativa e ativa, uma existéncia na qual encontramos a beleza fecunda
de quem soube sintetizar no mesmo ideal um amor incondicional e apaixona-
do a Deus, d Igreja e ao proximo, amor visivel no servico diligente de caridade
e de promogcdo humana, que conferiram & sua vida uma riqueza impar e
plurifacetada.

Luiza Andaluz viveu nobre e simples,
prudente e alegre, corajosa e humilde,
contemplativa e ativa...

A fé, a esperanca e a caridade constituiram a sua estrutura espiritual, a raiz e
a razdo de todo o seu viver e do seu testemunho cristdo, virtudes sustentadas
numa fusdo harmoniosa entre contemplacdo e a¢do e vividas de tal modo
unificadas que, por vezes, quase se esbatem os confornos de cada virtude,
podendo dizer-se que a sua Fé era uma “Esperanca-Confianca” toda revertida
em Amor a Deus e & humanidade.

Em 1955, Luiza sintetizava: <A Fé d&-nos a conhecer Deus, a Esperanga alimen-
ta a nossa confianga, a Caridade bem vivida, unindo-nos a Ele, diviniza-nos»

12 de Fevereiro de 2024

Ir. Inés Vasconcelos
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" Vivéncia do dia 12 de fevereiro: a celebrar a esperan¢a com um nome

Na Comunidade do Santudrio, a comemoragdo do dia
do nascimento de Luiza Andaluz foi preparado com
um triduo. Na capela na comunidade foi colocada a
fotografia da nossa Madre Fundadora com um bonito
arranjo. A partir do dia 9 de fevereiro, imediatamente
a seguir d oragdo de Laudes, no momento dos “bons
dias”, lemos em comunidade um pensamento de Luiza
Andaluz para iluminar o nosso dia.

... lemos em comunidade um
pensamento de Luiza Andaluz
para iluminar o nosso dia.

No dia 12, em vez de um pensamento, escutdmos um
texto da nossa Ir. Inés Vasconcelos alusivo a sua vida,

estimulando-nos & santidade: «Neste dia a esperanga
feve um nome: Luiza».

... escutamos um texto da
nossa Ir. Inés Vasconcelos
alusivo a sua vida
estimulando-nos a
santidade...

CONMVIDA
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... a nossa casa encheu-se

com muitas das nossas Irmas,
que aceitaram o convite

para rezarem connosco...

As 19h, junt@dmo-nos online com outras comunidades e
amigos para rezar o “Terco com Luiza. A caminho dos
200". Coincidindo este dia com a Semana de Estudos
da Vida Religiosa, a ter lugar em Fatima, ao fim da tar-
de a nossa casa encheu-se com muitas das nossas Ir-
mas, que aceitaram o convite para rezarem conNosco
o através da plataforma zoom.

No final, brinddmos com uma fatia de bolo e um cdlice
de Vinho do Porto.

As Irmas da Comunidade do Santuadrio
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" Baptismo é graca a irradiar no mundo desde 1877

O Teu baptismo Luiza Andaluzz

E para nés uma graca imensurdvel que nos deixaste,

O modo como viveste a Fé que recebeste de teus pais

Ajuda-nos a experimentar fambém a alegria baptismal

E a forca de que somos portadoras, para nés e para toda a Humanidade.

O Teu baptismo Luiza Andaluz

Nd&o foi um mero acaso, de uma tfradi¢cdo normal,

Foi o iromper de Deus na tua e na nossa Vida,

Vida e vidas fransformadas que brotam do feu cora¢cdo aberto,
pela lanca do soldado,

Donde jorrou sangue e dgua.

O Teu baptismo Luiza Andaluz

E para nés a continuidade da tua obra que afi se iniciou

E se prolongou sempre na abertura ao Espirito de Deus,

Que te fez vibrar quando D. Manuel da Concei¢cdo Santos te disse:
"Pode comecar a obra quando quiser”.

O Teu baptismo Luiza Andaluz

E sempre aquele marco irrenuncidvel

Que te fez caminhar sempre de rosto levantado,
Sabendo sempre quem te guiava e para onde ias,
Para o Senhor, fua forca e feu guia.

O Teu baptismo Luiza Andaluz

Encerra aquele mistério profundo

Em que te deixaste envolver, crescer e permanecer:

No Coracdo do feu Jesus a quem confiavas fodos aqueles
Com quem fe cruzavas na vida.

O Teu baptismo Luiza Andaluz

E sempre ocasidio de renovarmos a nossa fé,

De vibrarmos de alegria pela graca baptismal

Com que somos todos agraciados

E de renovarmos a nossa consagragdo, contigo, no Espirito Santo,
A Jesus e ao Pai.

O Teu baptismo Luiza Andaluz

E forca irradiante de LUZ e SALVACAO
Para toda a Humanidade,

Por isso dizemos convictas:

O TEU BAPTISMO LUIZA ANDALUZ E GRACA E LUZ A IRRADIAR NO MUNDO DESDE 1877

Ir. Alice de Jesus, snsf
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"I Dons para colocar ao servico

Um grupo de adolescentes da Pardquia da Encarnac¢do - Mafra, esteve no dia 23 de marg¢o na Ericeira, em encontro
de preparacdo para receberem o sacramento da confirmagdo e para as celebracdes da Pdscoa.

Usufruindo da beleza do mar houve oportunidade de refletir e dar conta de que quando acolhemos a graca do
Espirito Santo na nossa vida, Ele potencia os dons que nos foram oferecidos, faz-nos ter consciéncia deles e colo-
cé-los ao servico dos outros.
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Segunda formag¢do de animadores do CV - AV

No dia 18 de fevereiro decorreu a
segunda formagdo de formagdo
do movimento Coracdes Valentes
- Almas Valentes, da paréquia de
Nossa Senhora de Fatima. Ndo se
tfratou de uma formacgdo teédrica
mas prdtica: ensinar alguns jogos
e brincadeiras que se podem fa-
zer com os middos, que os ensina
ao mesmo tempo valores e formas
de estar. Ficou pedida mais uma
formacdo pratica extra: em princi-
pio serdo ensinadas cangdes com
gestos.

Formacado de professores na Vigararia de Oio

Neste ano pastoral, Diocese de Bissau esté a comemo-
rar o centendrio do nascimento de D. Settimio A. Ferra-
zzetta, seu primeiro Bispo, cujo processo de canoniza-
cdo j& entrou em Roma. Neste contexto, foi pedido &
Ir. Eugénia gque desse uma formacdo a professores, d
nivel da Vigararia de Oio, com o tema "Por uma edu-
cacdo sinodal, a exemplo de D. Settimio A. Ferrazzetta”.

VIDA

12

Esta formacdo decorreu o dia 24 de fevereiro em Mansoa
e estiveram presentes cerca de 100 professores da Viga-
raria. Constou de uma explanacdo sobre a vida e obra
de D. Settimio, especialmente o apreco que ele tinha pela
capacidade que os guineenses tém de conviverem na
pluriculturalidade e o acento que ele colocava no didlo-
go, como caminho de resolucdo pacifica de problemas.
Depois passédmos isto para a relacdo professor-aluno: a
necessidade (e fécnicas pedagdgicas) de escuta e i
vre expressdo dos alunos, no respeito e sem dar azo &
indisciplina, como forma de promoc¢do do espirito critico
e da criatividade. Por fim, fizemos vérias atividades prati-
cas, entre jogos e trabalhos de grupo, para fomentar a
capacidade de colaboracdo dos alunos.
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Retiro quaresmal de jovens da paréquia

O novo pdroco d”"Ajuda e a sua equipa estdo a fazer
um notdével esforco para unirem as trés comunidades
da pardquia, e uma das formas é através de ativida-
des em conjunfo. Assim sendo, 0s grupos dos jovens,
adolescentes e aqueles inseridos em movimentos das
tfrés comunidades juntaram-se no passado dia 25 de
fevereiro para fazerem em conjunto uma manha de re-
tiro. Pediram o espaco a uma quinta, mesmo dentro de
Bissau. Quem orienfou o retiro foi a Ir. Eugénia, que se
baseou na Mensagem da Quaresma do Papa Francis-
CO para este ano.

Formacdo de catequistas da Paréquia d'Ajuda

Neste ano pastoral, foi pedido & Ir. Eugénia que orientas-
se trés formacdes para catequistas de foda a paréquia,
subordinado ao tema "A Espiritualidade do catequista”.
A primeira formag¢do decorreu no dia 19 de novembro,
onde aprofunddmos a identidade do catequista, o que
é espiritualidade e as fontes da espiritualidade. No pas-
sado dia 10 frabalhdmos a ora¢do vocal, a lectio di-
vina e a espiritualidade sacramental. Estéd agendada
mais uma formag¢do em maio, que incidird sobretudo
na espiritualidade mariana.

Compromissos da Familia Andaluz

No dia 9 de marco, o Alfredo, Albino, Bala e Rosa Robalo renovaram os seus
compromissos como membros da Familia Andaluz; e a Ivanira, esposa do
Bala, fez o seu compromisso pela primeira vez. Foram testemunhas a Lizete
e alsaura, que também estdo a fazer caminhada e que, em principio, fardo
0S Seus compromissos No proximo ano. Estes compromissos foram antecedi-
dos de uma manha de retiro, na nossa casa.
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Encontro Vocacional

No dia 25 de fevereiro tivemos mais um encontro de vo-
cacionadas, em que reflefimos com elas sobre a comu-
nh&o com Jesus que veio para nos salvar. Infegramos a
questdo do jejum, da partilha e da ora¢cdo, assim como
alguns pensamentos de Luiza Andaluz ligados a este
tema, para mostrar um pouco como ela e a Congrega-
¢do viviam/vivem a comunhdo com Deus no seu plano
de salvacdo. Terminamos o encontro com um fempo
de adorag¢do ao Santissimo. Parece-nos que foi um mo-
mento de encontro destas jovens com Jesus. Estavam
presentes 4 meninas.

Retiro da Infancia e Adolescéncia Missiondria

As Criancas e adolescentes da InfGncia e Adolescén-
cia Missiondria (IAM), da Comunidade de S. Pedro
Apbstolo, Paréquia de Nossa Senhora da Ajuda, Bissau,
tiveram no dia 10/03/2024, o seu retiro da quaresma,
onde refletiram sobre o tema: CAMINHAMOS COM JE-
SUS PARA A TERRA PROMETIDA. Estas criancas e adoles-
centes, viveram este momento, como pequenos missio-
ndrios , “"caminhando” com Jesus até & cruz e pelos
varios continentes, com a sua orag¢do. Participaram cer-
ca de 26 criangcas e adolescentes.

Retiro de preparacdo para o Batismo

Ao aproximar-se a grande celebra¢cdo do Mistério Pascal, também aqui na nossa comunidade de S. Pedro Apdstolo,
da Pardguia de nossa Senhora da Ajuda, se intensifica a preparagdo dos catecimenos para o batismo. Além da
caftequese que recebem confinuamente durante varios anos, fambém tém, nesta ultima fase, algumas catequeses
especiais e mais 3 manhas de retiro, para uma vivéncia dos sacramentos do Batismo, Eucaristia e ConfissGo, mais
aprofundada, em oracdo. Esses retfiros foram orientados pela Irmd Preciosa e Sabino. Participaram os 41 catecu-
menos: parte deles acompanhados ao longo do ano pelo catequista Sabino e outra parte pela Ir. Preciosa e o
catequista Domingos.
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luxembum

No Luxemburgo, juntos, ajuddmos criancas e jovens

da Fundacado Luiza Andaluz

No dia 2 de marco a Familia Andaluz do Luxemburgo realizou uma Festa de Solidariedade, intitulada: Juntos, ajudamos
criangas e jovens da Fundacdo Luiza Andaluz - Santarém. Leigos e irmds empenharam-se em organizar este evento que

decorreu com muita alegria e enfusiasmo.

Ao conftrério dos anos anteriores, ndo foi um jantar solid&-
rio, mas uma festa recreativa com o seguinte programa:
- Boas vindas cantadas

- Video da Instituicdo - Criancas e jovens

- Histérias de solidariedade no Luxemburgo

-Teatro -Vencer obstéculos - Acolher as meninas

Segue esta partilha com pequenos festemunhos de al-
guns membros da Familia Andaluz-Leigos.

Irma Perpétua

A festa de solidaria da Familia Andaluz do Luxemburgo,
embora ndo fenha sido a primeira festa solidaria que
se realizou, para mim foi uma das mais marcantes que
j@ vivi. Um espirito de solidariedade estava presente
em fodos noés, FA, assim como em todos os convidados.
Mas o mais importante para mim foi a peca de featro
que realizdmos. Durante fodo o tempo em que repre-
sentava a histéria da “*compra do convento das Capu-
chas”’, sentia que Luiza Andaluz estava bem presente
em mim. Podemos imaginar e sentir a forga, coragem
e auddcia desta grande mulher, em quem eu me sinto
devota. Dou gragas a Deus por pertencer d FA e desta
forma poder seguir e dar confinuidade a grande obra
de Luiza Andaluz. Com sentimentos de gratiddo,

Dores e Anténio Borges
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A minha experiéncia foi muito boa. Foi uma partilha de
muito amor e solidariedade com as crian¢as e jovens.
Uma experiéncia enriquecedora. Uma tarde bem pas-
sada. Obrigada.

Saudade Azevedo

E com muita alegria e gratiddo que partiihamos con-
VOSCO O que vivemos e sentimos na tarde de solidarie-
dade. Foi um dia vivido com muitas emog¢odes. Primeiro
entre nds Familia Andaluz, com a preparacdo da sala
onde desde j& podiamos sentir que todos viviamos
do mesmo ideal: dar e dar-se. Alegria, amor, partilha,
unido e muita generosidade foram sentimentos parti-
Ihados por todos. Depois, durante a tarde os senfimen-
fos aumentaraom de dimensdo. Era enorme o nosso
sentir soliddrio, ao ver a alegria no rosto de cada pes-
soa, muita generosidade e gratiddo. Sentiamos a pre-
senca de Luiza que nos chamava a dar continuidade
d sua obra e a seguir 0 seu carisma. Esperamos que
I& no Céu ela esteja feliz. Terminamos com este bonito
pensamento que nos disse muito nesse dia

'Quem dd e se dé por amor ndo dd recebe'.
Luiza Andaluz

Um abrago carinhoso para tfoda esta grande familia,

Isabel e Carlos Morim
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Revivendo uma tfarde de solidariedade a favor das
criangas que estdo & responsabilidade das Irmds SNSF
em Santarém, partilho o que senti e vivi nesta tarde: foi
uma alegria e felicidade sem limites. Desde a preparo-
Conceicéo Grilo ¢do da sala para o acolhimento de quem chegasse
para participar na festa, a todo o tralho, houve mui-
ta unidade entre fodos nds, leigos ao servico da nos-
sa serva Luiza Andaluz. O que a muitos alegrou foi a
nossa representacdo do pequeno teatro “a venda do
Convento das Capuchas”, Sendo uma passagem ver-
dadeira, muito sensibilizou os presentes que assistiram,
pois via-se nos seus olhares a alegria que sentiam. Eu,

Para mim foi um dia maravilhoso, cheio de emocdes
por todo o vivido, num bom ambiente, em familia. Obri-
gada.

em certos momentos senti Luiza Andaluz ali presente.
No entanto Ela 1& do Alto, daria Gléria a Deus por tudo
o que estGvamos a fazer. Fica um pensamento de Lui-
za: "Quem se dd por amor ndo dé recebe”.

Carlos Cardoso

Hoje dedico um momento de profunda gratiddo a
Deus, para expressar ftoda a minha alegria que senti
e vivi na comunidade do Luxemburgo, junto da nossa,
Familia Andaluz com as nossas Irmds Servas. Foi algo
muito importante e especial e foi lindo e maravilhoso,
fazermos uma festa em favor das Criancas de Santo-
rém. Ao apresentarmos o teatro sobre “a compra do
Convento das Capuchas”, senti que Luiza Andaluz es-
tava presente em todos nés, pela sua vida e obra que
a fodos nos emocionou. Gratiddo a Deus pela alegria
de todos os presentes, pelos seus sorrisos e gosto de
estarem ali, em festa solidéria, e de poderem conhe-
cer um pouco mais a vida de Luisa Andaluz, com seus
dons e Carisma. Dou graca a Deus e a Luiza Andaluz,
por me ter ajudado tanto a dar o meu melhor em fo-
vor desta causa. "Deus fem muito para nos dar e a sua
confian¢a agrada-he" Luiza Andaluz Lourdes Sobrinho

Gostei muito e peco ao Senhor, ajuda para ter o meu
coracdo e mados disponiveis para ajudar a quem pre-
cisa de mim. S6 assim sou feliz.

Lucinda Cardoso
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CENTRO DE
CONHECIMENTO

Visite-nos a qualquer momento em lacc.pt

Baptismo de Luiza Andaluz

O Luiza Andaluz Centro de Conhecimento, comemorou o dia de Batismo de Luiza nas trés casas, com um programa
diversificado: visitas guiadas e fempo de experiéncia de siléncio na capela de Nossa Senhora das Vitérias (Santarém)
e no quarto de Luiza (Lisboa) e ainda um workshop de fabrico de velas artesanais, como que lembrando a vela de
baptismo.

Conversas no 100

A porta do ndmero 100, da Casa de SGdo Mamede, abre-
-se mais decididamente a cidade. Aqui acolhemos os
gue connosco querem experienciar a presenca do belo
e do bem. Os que aceitam refletir a realidade onde ha-
bitamos e se decidem a olhar - com horizontes largos de
significado - o quotidiano.

Os que aceitam refletir

a realidade onde habitamos

e se decidem a olhar...

Com a atitude inquieta de Luiza, as Conversas no 100,
propdem um ciclo de 4 enconfros em que o ritmo das

quatro estacdes terrestres nos impele a reconhecer dife-
renfes significados na quotidianidade.

VIDA 17 n.° 88 - 25 de marco de 2024


https://www.mixcloud.com/sandra-fonseca/centro-social-paroquial-benedita-75-anos/?fbclid=IwAR0Rklvg9pHSgBWUvoRMNQMn-cwjkuwJljYkxomVCTZhXQD9naOWirloKL8

CENTRO DE
CONHECIMENTO

Visite-nos a qualquer momento em lacc.pt

O primeiro encontro aconteceu no
passado dia 21 de Marco, Equino-
cio da Primavera - quando em fodo
o planeta o dia é igual & noite, Mar-
ta Lourenco, Nuno André e Ricardo
Santos mostraram-nos que quase
tudo na vida, ndo é igual...

... Mostraram-nos
que quase tudo na

» vida, nao é igual...
... as Conversas no 100, propéoem um

ciclo de 4 encontros ao ritmo das
quatro estacoes terrestres...

Foi um fim de tarde surpreendente.

Vem ai
Férias com Luiza

Durante a semana de férias da
P&scoa, o Luiza Andaluz Centro de
Conhecimento, no convento das
Capuchas apresenta um programa
de atividades para criancas dos
6 aos 13 anos. O programa conta
com Ateliers - Primeira Missdo e
com Escape Room - Os Mistérios do
Convento, que proporcionam umas
férias recheadas de conhecimento
e diversdo.

Os Mistérios do
Convento, que
proporcionam
umas férias
recheadas de
conhecimento e
diversao.
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B CDJ e PV - Portugal

Testemunhos do Retiro de Siléncio

“Escutei um convite, uma voz. NGo é por acaso que
eu estou aqui. Tudo ficou para trés e eu subi, Alguém
me atraia aqui”.

H& um cdntico que costumamos cantar na parédquia
que comega com estas palavras. Foi cantado ainda
este domingo, o segundo de mais uma Quaresma que
estamos a viver. Todos os anos, neste tempo litlrgico,
somos convidados a mergulhar no episédio a que alu-
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Este retiro de siléncio traduz se num fempo de oracdo
profunda, que nos permite ficar de coracdo leve e lu-
minoso!

Desco da montanha com desejo de o conhecer ainda
mais, guardando em mim a sua palavra e com vonta-
de que de viver a plenitude da sua Alegria. Por isso,
agradeco-Lhe a coragem e oportunidade de partici-
par neste encontro t@o intimo com Jesus.

Deixo-vos a frase que mais me marcou no retiro. "Se
a vontade Divina for guia e farol da nossa vida ndo

haverd perigo de errarmos caminho" Luiza Andaluz.

Margarida Martins

dem estas palavras. Jesus toma consigo os frés amigos
mais préximos do grupo que Ele mesmo escolhera, e,
fodos, sobem ao monte para um momento de oragdo.
() E sdo Lucas que afirma que Jesus subiu ao mon-
te para orar. Esta subida ao monte tem um propdsito,
ndo acontece No vazio. E por se fratar de um momento
importante para a vida do préprio Jesus, Ele convida
Pedro, e os irmdos Tiago e Jodo. Dizem os Evangelhos
que Se transfigurou diante deles.
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Em plena Quaresma, ndo é um despropdsito que
o proprio Jesus nos chame a nds para, em vez de
Pedro, Tiago e Jodo, sermos nds a subir o monte da
Transfiguracdo. A proposta inspirada pelo Espirito,
0 mesmo que impelira Jesus ao deserto para orar,
era a de nos encontrarmos no siléncio. No siléncio,
deixar que o enconfro aconteca. E aconteceu. Em
pleno deserto quaresmal, a Casa Madre corporizou
aquele monte no cimo do qual Jesus queria, con-
nosco, rezar ao Pai, ao Pai muito amado, ao Qual
chegamos por meio do préprio Jesus.

(.) Nestes dias, fambém nds, porventura, fivemos
momentos como o de Pedro, de ndo sabermos o
que dizer. Por vezes, tendemos a multiplicar as pala-
vras, € ndo sabemos mais o que dizer a Deus. No si-
|éncio exterior, e que permitiu perceber o ruido inte-
rior que Deus quer acalmar, Ele mesmo nos fala. Se,
naquele tempo, foi através da nuvem que o Pai fez
ouvir a sua voz, neste dias foi no céu limpo da nossa
alma, 1& mesmo naquele local recondito, naquele
espaco mais profundo, que Deus se revelou. Nesse
siléncio e nessa privacidade suprema, foi possivel
escutar a voz do Pai.

Tinhamos subido de mdos dadas com o proprio Je-
sus. Nestes dias, ndo foram aqgueles trés discipulos
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que Jesus quis conduzir ao alto monte. Foi a mim. Foi
a ti que te deixaste, como Pedro, Tiago e Jodo, guiar
pelo proprio Jesus.

Lo

Mas, tal como no primeiro episddio, Jesus sabe que
& preciso descer. Descer para o mundo, onde se de-
senrola a vida de cada um de nds pois € ai que a
candeia acesa pode iluminar com aquela luz ema-
nada das vestes resplandecentes do Mestre.

"Mestre, como é bom estarmos aquil” (Lc 9, 33).

Dizia estes dias que a nossa alma, 0 Nosso coragcdo,
0 nosso mais profundo abismo, tende para Deus.
E quase como uma lei da Fisica. Mas da Fisica do
amor que o Pai nos consagrou. E uma forca natural
que atrai o nosso mais intimo ser para o Alto.

Deixemos o caminho livre para que ela atue como
atuou com o préprio Jesus. Subindo e descendo os
montes da Transfigura¢do da nossa vida, possamos
ndés, em cada dia, em cada tempo, escutar a voz do
Pai “Este € o meu Filho muito amado” (Mc 9, 7).

Nuno
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Refeicao equilibrada,
deve ser variada

Partilha de Receitas

Folar da Pdscoa

Ingredientes

1 Kg de farinha 65

250 g de agucar

200 g de margarina vaqueiro (derretida)
50 g de fermento do padeiro

6 ovos

1 dl de leite

Raspa de limdo gb

Uma pitada de sal

Poem-se todos os ingredientes num alguidar. O fermento
deve derreter-se no leite morno. Bate-se tudo muito bem, de-
pois vai-se a pouco e pouco deitando a farinha, batendo
sempre para ligar bem. A massa fica um pouco dura para
depois colocar os ovos por cima. No fim de |éveda, fendem-
-se os folares que se pincelam com ovo e por fim coloca-as
O OVO no Mmeio, anteriormente cozido com cascas de cebola
para ficarem acastanhados.

(cada kg de farinha pode dar 6 folares individuais)

Receita de Ir. Joaquina Ferreira

Caso queiram partilhar as vossas receitas antigas
ou modernas, salgados ou doces, enviem para:

secretaria.geral@servasnsfatima.org 'k

LS
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