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• Nomeação para Mestra de Noviças

A Irmã Maria de Jesus Armez Silvério, Superiora Geral, nomeou a Irmã Dina Maria Batalha Henriques, 

para Mestra de Noviças.

• Nomeação para Assistente Nacional da Família Andaluz - Portugal

A Irmã Maria de Jesus Armez Silvério, Superiora Geral, nomeou a Irmã Maria Jesus Rosária Basílio, para 

Assistente Nacional da Família Andaluz - Portugal.

• Admissão ao postulantado 

A Irmã Maria de Jesus Armez Silvério, Superiora Geral, admitiu ao Postulantado a aspirante Mariana 
Tchoco Fernando Domingos, de 21 anos, Diocese do Sumbe.

actos oficiais

Mudanças das irmãs e missões

- A Ir. Fernanda Maria irá integrar a comunidade da Fundação Luiza Andaluz e irá colaborar na instituição.

- A Ir. Nilza irá integrar a comunidade da Quinta do Candeeiro e vai colaborar no serviço de acolhimen-

to da Paróquia da Sé de Lisboa.

- A Ir. Rita Ornelas irá integrar a comunidade do Noviciado.

- A Ir. Naiuca irá integrar a comunidade de Bissau.

- A Ir. Janete irá integrar a comunidade da Benedita e Irá trabalhar no Centro Social da Benedita.

irmãs em movimento



No dia 20 de Julho, foi ver as comunidades a caminharem 

para a Quinta das Tílias para um dia de encontro gratuito.

Iniciámos com a Eucaristia 
alegremente animada pelas 
jovens e Irmãs...

Iniciámos com a Eucaristia alegremente animada pelas 

jovens e Irmãs que estão na etapa da formação inicial. 

Depois através de um jogo, em equipas, visitámos a Quinta 

usufruindo da natureza, no percurso parámos nos postos 

da comunhão, serviço, disponibilidade, missão, proximida-

de e testemunho. Foi um jogo em que todas ganhamos… 

almoçamos juntas e convivemos.

... visitámos a Quinta 
usufruindo da natureza, no 
percurso parámos nos postos...

Como é bom e agradável quando os irmãos convivem em 

união! (Sl 133, 1)

Ana Cristina Pereira

Vídeos

Grupo 01

Grupo 02

Grupo 03

Grupo 04

Grupo 05

Grupo 06

Dia Fraterno

https://drive.google.com/file/d/11pAvFudEN6PRR7FpGdlgucQmz_PnY8cR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1l17YRtTDe6SB9qtFsPEklj6gDxveBVIM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_O9iooGKkYkmJx98VjOw-2aiMwQDtZ3A/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1P4pqGbguXnBbMFFGGZSWxgoskHkqRdc8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/126TT5fU3Pro5qyyfyOyO-PwlnglaZQxw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1xnalAhuGLnKms0k56CD4u4MnOSAn9LqB/view?usp=drive_link
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bélgica
Desde o dia, 17 de julho,  estamos sós as duas irmãs ve-

teranas Maria da Piedade e Rosária na comunidade de 

Bruxelas. Temos procurado viver uma vida santa em que 

“uma fecha a porta e a outra põe a tranca”; uma vida 

normal em tudo, como antes, desde os horários normais 

ao que é mais esporádico; referimo-nos aquilo que é 

atenção ao que se vive a nível da Bélgica. 

Temos procurado viver uma 
vida santa em que “uma fecha  
a porta e a outra põe a tranca”; 

A 21 de julho, dia da festa nacional: o programa televisivo 

ocupou uma boa parte da nossa tarde. 

Junto ao Palácio Real foi montada uma Tribuna onde a 

Família Real tomou lugar. Em frente o lugar das atuações 

e do grande publico. De que constou a festa? De um 

grande número de desfiles; desde os antigos combaten-

tes… até a um enorme número de viaturas. Tudo o que 

de belo, bonito e organizado a Bélgica tem, e é muito, 

desfilou perante a Família Real, o público ali presente e os 

que acompanhavam pela televisão como eram as SNSF 

Maria da Piedade e Rosária!

Assim, mesmo só duas, não 
tem havido monotonia.
Assim, mesmo só duas, não tem havido monotonia. Cada 

uma se ocupa do que é já seu habitualmente: a cozi-

nha repartida igualmente e o resto, irmãmente, sempre 

que possível. No dia fraterno 20 de julho a irmã Pieda-

de fez um bolo que partilhámos com o casal que vive 

em nossa casa. (Para que não está dentro do assunto: 

como as irmãs sabem, a nossa casa é grande demais 

só para quatro pessoas. Esta é já a segunda experiencia 

de partilha que fazemos. Antes tivemos connosco uma 

família (um casal com três filhos, com quem partilhamos 

a nossa casa até encontrarem, uma residência que lhes 

fosse conveniente). Correu muito bem, graças a Deus e 

à boa organização e colaboração de ambas as partes. 

Eles com os seus espaços e nós, comunidade, com os 

nossos. E cá vamos vivendo a fraternidade, dento e fora 

da comunidade a começar pelos que estão mais perto.

Enquanto as férias não chegam, em Bruxelas

No dia 17 de julho participámos, com muito gosto, na tar-

de de formação, online, promovida pela Congregação.

As irmãs Maria José e Maria Isabel estão em Portugal 

para retiro, visita às Famílias… Regressarão no dia 14 de 

agosto. No dia 16 de agosto, iremos nós para o mesmo.

Saudamos a cada uma de vós 
desejando-vos também uma 
boa recuperação das forças 
investidas ao serviço Senhor 
e do Seu Reino.
Saudamos a cada uma de vós desejando-vos também 

uma boa recuperação das forças investidas ao serviço 

Senhor e do Seu Reino. Um abraço fraterno e amigo das 

vossas irmãs.

As Irmãs Maria da Piedade e Rosária
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guine-bissau
Passeio da Família Andaluz em Bissau

Iniciação à Vida

Jardim Infantil S. Pedro Apóstolo

No dia 15 de Junho o grupo da Familia Andaluz de Bissau 

reuniu-se para fazer um passeio. Fomos à Quinta da Rosa 

Robalo.

A Ir. Eugénia terminou neste ano letivo os Manuais de 

nono e décimo anos de Iniciação à Vida. Está prevista 

formação para os futuros professores destes anos entre os 

dias 22 de julho a 2 de agosto no Liceu João XXIII.

Dada a boa aceitação da disciplina nos sétimo e oita-

vo ano, os próprios diretores propuseram que no próximo 

ano letivo todo o Secundário já tenha Iniciação à Vida 

com o Manual do décimo.

No ano passado foram vendidos cerca de 18 000 livros, 

do Jardim ao oitavo ano. Este ano, prevemos ultrapassar 

os 20000 livros.

Foi um momento de convívio alegre e simples, onde par-

tilhámos o almoço, passeámos e tivemos um tempo de 

formação sobre os pilares da paz e do desenvolvimento: 

a verdade, justiça, liberdade e caridade.

O mês de Junho foi mês de provas, 

encerramentos e finalistas. No Jar-

dim infantil da comunidade de S. 

Pedro Apóstolo tivemos a festa dos 

finalustas dos meninos da sala dos 

5 anos, que no próximo ano passa-

rão a integrar outra escola, já no 

primeiro ano do primeiro ciclo.

Outra boa notícia é que algumas escolas da Diocese 

de Bafata já aderiram ao projeto e estão inscritos nas 

formações.
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guine-bissau

No Jardim Escola Católica Sorriso do Amanhã tivemos 

igualmente a festa de finalistas da sala dos 5 anos e do 

quarto ano do primeiro ciclo. Esta escola passará a fun-

cionar também com o segundo ciclo no próximo ano, 

pelo que todos estes meninos passarão a estudar na 

mesma escola. 

Também o projeto de aulas de reforço Fraternidade Hu-

mana encerrou o ano com uma pequena festa, onde 

houve vídeo, apresentação de canção, prémios para os 

meninos que sobressairam em algum aspeto e incentivo 

para que seja mais vorizada a escola para as crianças 

e adolescentes. Por fim, foi distribuído um pequeno lan-

che para cada criança. Estavam presentes os meninos, 

educadores e todos os colaboradores.

O grupo da IAM da comunidade de S. Pedro está entre-

gue às Irmãs Eugénia e Preciosa com quem têm encon-

tros semanais. Neste momento o grupo está a preparar-

-se para assumir os cânticos da celebração eucarística 

do dia 21 de julho, dia do encerramento das atividades 

para este ano pastoral.

Os encontros vocacionais mensais têm continuado. O 

último aconteceu no dia 30 de junho, onde aprofunda-

mos várias vocações específicas em Igreja. Iniciou com 

um pequeno filme, explicação, um momento de oração 

e terminou com o lanche. Estiveram presentes a Julinha, 

Janice e Emanuela.

Jardim Escola Sorriso do Amanhã Fraternidade Humana

Infância e Adolescência 
Missionária (IAM)

Encontros vocacionais
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portugal
portugal

Dia Memorável, 6 de julho

Foi com alegria e gratidão ao nosso 

Deus, que na comunidade se viveu 

este dia: 90 anos da primeira Cele-

bração Eucarística na nossa capela 

– Casa Geral – benzida pelo Senhor 

Arcebispo de Évora, D. Manuel da 

Conceição que presidiu à celebra-

ção da Eucaristia. Hoje, presidida 

pelo nosso pároco, padre António 

Tavares que se achou muito honra-

do por presidir a esta celebração. O 

coro que nos ajudou a viver melhor a 

celebração foi a “prata da casa”, en-

riquecido com algumas irmãs, vindas 

para o retiro e assembleia da Con-

gregação e pela irmã Inês, organista.

Foi com alegria e gratidão 
ao nosso Deus, que na 
comunidade se viveu  
este dia...

A introdução foi motivadora, preparada pela Ir. Advin-

da, baseada na História da Congregação. Situando-nos 

no tempo e nas circunstâncias vividas na época: esta 

casa foi um dos nossos primeiros noviciados, após o en-

cerramento do Dafundo, fecho motivado pela saída da 

mestra de noviças e mais 10 irmãs. Difícil esses tempo e 

diz-nos nossa Fundadora: a dedicação das Madre Ma-

ria José Falcão e da Maria das Dores me ajudaram mui-

to. Foi necessário procurar casa, sede para o noviciado. 

Maria José começou logo a procurar com o fim de a 

oferecer à Congregação. 

E assim aconteceu, tratando nós de fazermos algumas 

adaptações, entrando nela em Junho.

A introdução foi motivadora, 
preparada pela Ir. Advinda, 
baseada na História da 
Congregação.

Tivemos oportunidade de revivermos traços e sentimen-

tos da vida da nossa querida Fundadora e primeiras 

irmãs e lembrámos todos aqueles(as) que caminham 

connosco e constroem esta história da Igreja.

Tivemos oportunidade 
de revivermos traços e 
sentimentos da vida da  
nossa querida Fundadora...

Louvado seja Deus por esse passado e pelo presente 

que vivemos! Unidas, fraternalmente.

As Irmãs da Comunidade da Casa Geral
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portugal portugal
portugal

Que a esperança lhes encha o coração

Nos dias 20 e 21 de Julho, a forma-

ção inicial em Portugal juntou-se na 

Quinta das Tílias como Peregrinas da 

Esperança: Arlinda, Carmo, Helque, 

Idalina, Inês, Josefina, Leta, Naiuca, 

Odete, Patrícia, Rofina, Sara e Virgínia. 

... a formação 
inicial em Portugal 
juntou-se na 
Quinta das Tílias 
como Peregrinas 
da Esperança...

O ponto de partida foi a participação no Dia Fraterno, para o qual preparámos a animação da Eucaristia e o animado 

momento de dança no convívio da tarde.

Depois de tudo limpo e arrumado, construímos a árvore da Esperança: nos troncos representámos o que entendemos por 

esperança e nas folhas partilhámos as nossas esperanças. 

No segundo dia, deixámo-nos guiar por uma síntese da Bula de Proclamação 

do Jubileu Ordinário do ano 2025, seguida de um tempo de oração pessoal 

para dialogar com o Senhor sobre “como posso ser na minha vida e missão 

sinal de esperança”. Após um enriquecedor tempo de partilha, juntámo-nos em 

convívio ao almoço com a restante comunidade do Noviciado.

O encontro terminou no Mosteiro dos Jerónimos, em acção de graças pela or-

denação de dois bispos auxiliares para o Patriarcado de Lisboa.

... ajuda a crescer na fraternidade e nos 
desafia a ser cada vez mais um sinal da sua 
presença e do seu amor...
Com alegria e olhar de esperança, agradecemos ao Senhor a graça deste 

encontro que nos ajuda a crescer na fraternidade e nos desafia a ser cada vez 

mais um sinal da sua presença e do seu amor na nossa vida e missão.
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Um espaço contemporâneo e de vanguarda
onde pessoas inquietas e buscadoras da verdade encontram 

o rosto de Deus e o expressam em novas linguagens.

Visite-nos a qualquer momento em lacc.pt

Férias com Luiza

Convento das Capuchas, Santarém

Ao longo do mês de julho, o Convento das Capuchas, em Santarém, rece-

beu “os mais novos” para participarem no programa Férias com Luiza. As ins-

crições incluíram um grupo de um ATL do concelho de Santarém, e crianças 

em dia aberto, proposto pelo LA CC. 

As atividades incluem o “Workshop 

– Arte nos Claustros”, onde são rea-

lizadas pequenas esculturas de ges-

so e pintadas ao gosto de cada um; 

e ainda a atividade “Escape Room 

- Os Mistérios do Convento”, que reú-

ne um conjunto de desafios que as 

crianças têm de completar para sair 

de cada sala. Estes desafios incenti-

vam o trabalho em equipa enquanto 

conhecem a vida de Luiza Andaluz. 

... são realizadas 
pequenas 
esculturas de gesso 
e pintadas ao gosto 
de cada um;

O programa decorre até ao fim do 

mês de agosto.

As inscrições incluíram um grupo de um 
ATL do concelho de Santarém...

https://www.mixcloud.com/sandra-fonseca/centro-social-paroquial-benedita-75-anos/?fbclid=IwAR0Rklvg9pHSgBWUvoRMNQMn-cwjkuwJljYkxomVCTZhXQD9naOWirloKL8


11 n.º 92 · 25 de julho de 2024COMVIDA

Um espaço contemporâneo e de vanguarda
onde pessoas inquietas e buscadoras da verdade encontram 

o rosto de Deus e o expressam em novas linguagens.

Visite-nos a qualquer momento em lacc.pt

Visitas ao Convento das Capuchas

Convento das Capuchas, Santarém

Ao longo do mês de julho, o Convento das Capuchas e a Casa Madre Luiza Andaluz receberam visitantes portu-

gueses e estrangeiros, em dias de porta aberta.

Além disto, realizaram-se visitas guiadas ao longo do mês. Mais de 120 visitantes das paróquias de Alcanede e 

de São Vicente do Paul visitaram estas casas e ficaram a conhecer mais sobre a obra social e educativa de Luiza 

Andaluz. 

Conversas no 100
31 Julho 2024 | 19h00

Casa de São Mamede, Lisboa

No dia 31 de julho, a Casa de São Mamede abre as 

portas para uma nova Conversa no 100. Num am-

biente propício ao diálogo conversamos com todos 

aqueles que querem refletir sobre a realidade e o 

quotidiano, a partir de um objeto da casa.

Com o estojo cirúrgico da Irmã Fernanda como pon-

to de partida, Vitor Gil guia a conversa sobre a mis-

são de cuidar em diferentes países e contextos.

va
i a

co
n

te
ce

r.
..

Comemorações do dia de  
Luiza Andaluz

Para evocar o aniversário da morte de Luiza Andaluz, a 

Congregação das Servas de Nossa Senhora de Fátima 

apresenta a seguinte programação para o Dia de Luiza.

https://www.mixcloud.com/sandra-fonseca/centro-social-paroquial-benedita-75-anos/?fbclid=IwAR0Rklvg9pHSgBWUvoRMNQMn-cwjkuwJljYkxomVCTZhXQD9naOWirloKL8
https://lacc.pt/conversas-no-100-cuidar-nunca-e-longe/
https://lacc.pt/comemoracoes-do-dia-de-luiza-andaluz/
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dinamização
CDJ PORTUGAL

Campo de férias Farol

Entre os dias 3 e 7 de julho, no Espaço Pastoral Luiza 

Andaluz, o CDJ Portugal dinamizou o campo de férias 

Farol. Participaram 27 adolescentes entre os 13 e os 

16 anos e 14 animadores, entre os quais as irmãs Leta, 

Naiuca e Rita. 

Participaram 27 adolescentes 
entre os 13 e os 16 anos...
O tema do campo era a Nau dos descobrimentos, em 

cada dia, “atracávamos” num continente e descobría-

mos a história de um santo. A nossa grande capitã era 

Luiza Andaluz, que ia sempre na proa da Nau. 

Ao longo dos dias, pudemos rezar juntos, desfrutar da quinta, realizar atividades: desde preparar salame, a atividades 

de água e até uma gincana noturna pela quinta. Os idosos do centro de dia da paróquia de Belas vieram visitar-nos 

e juntos passamos uma tarde muito agradável, entre canções, adivinhas e a oração do rosário.

No último dia, convidamos os pais dos adolescentes 

para a missa campal do campo de férias. No final os 

adolescentes mostraram aos pais, algumas atividades 

que realizaram ao longo dos dias. 

Foram dias intensos, preenchidos de risos, de alegria, de 

comunhão, uns com os outros, com Deus e com toda a 

criação.
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dinamização
CDJ Moçambique

CDJ recebe a associação Tiri Pamodzi

No passado dia 6 de julho, recebemos com grande en-

tusiasmo a Associação Tiri Pamodzi (Estamos Juntos). Ti-

vemos o privilégio de estar na presença da fundadora, 

Dra. Luísa Diogo, ex-Primeira-Ministra de Moçambique, 

bem como da atual diretora executiva, Dra. Vitória Dio-

go, e da restante equipa.

... apresentamos as 
instalações da Casa das 
Irmãs e do CDJ, o que 
deixou as nossas visitantes 
encantadas...

A iniciativa teve início com a recepção dos meninos do 

ATL, que deram as boas-vindas às nossas convidadas. 

Em seguida, apresentamos as instalações da Casa das 

Irmãs e do CDJ, o que deixou as nossas visitantes encan-

tadas com o espaço e com as atividades desenvolvidas.

Realizámos uma palestra sobre "Juventude e Cida-

dania", proferida pela Dra. Luísa Diogo. Foi um dia de 

grandes aprendizagens, e uma das frases que mais nos 

marcou foi: "não pareça, seja". Esta expressão tocou 

profundamente o público, pois reflete as experiências 

diárias dos adolescentes e jovens, e desafia-nos a viver 

com autenticidade, em vez de viver de aparências.

... reflete as experiências 
diárias dos adolescentes e 
jovens, e desafia-nos a viver 
com autenticidade...

No final da palestra, foi servido um almoço preparado 

pela Associação Tiri Pamodzi, contando com a partici-

pação de 90 pessoas.

Foi um dia marcante para todos os participantes. 

Coordenação CDJ Moçambique
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dinamização
CDJ Angola

CDJ realiza cursos formativos durante as férias

O nosso programa de férias já começou e está a cor-

rer muito bem. Iniciámos os cursos de informática, ma-

temática, música, umbundu (língua local). Estão ainda 

previstos começar em breve os cursos de Língua Portu-

guesa e de Inglês. 

Iniciámos os cursos de 
informática, matemática, 
música, umbundu...
No total são mais de 55 jovens formandos e contamos 

com uma equipa multidisciplinar de 8 formadores.

No total são mais de  
55 jovens formandos...

... Os formandos estão a 
demonstrar um grande 
interesse nas formações...

Até ao momento, tudo está a correr muito bem. Os for-

mandos estão a demonstrar um grande interesse nas 

formações e temos observado uma boa participação 

tanto dos alunos como dos formadores.

Saudações a todos.

Coordenação do CDJ Cassongue
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Refeição equilibrada, 
deve ser variada

Tarte 3 sabores maçã, passa de uva, noz

Partilha de Receitas

Ingredientes

• 200 g de açúcar

• 4 ovos inteiros

• 1 dl de óleo

• 250 g de farinha (se for branca de neve não leva mais fermen-

to, se for  outra farinha junta 1 colher de chá de fermento

• 1 colher de cha de canela

• 2 colheres de sopa de licor ou outro vinho doce

• 1 mão cheia de nozes, 1 mão de passas de uva e 2 maçãs 

cortadas finas com ou sem casca.

Barra-se um forma tarteira com margarina.

Batem-se bem os ovos com o açúcar, de seguida pouco a pou-

co o licor, canela ,óleo, farinha e só no fim as frutas bem envol-

vidas na massa. 

Leve ao forno a 180ºC e deixe cozer.

Receita oferecida por D. Dora de Sangalhos

Caso queiram partilhar as vossas receitas antigas 

ou modernas, salgados ou doces, enviem para:

secretaria.geral@servasnsfatima.org 

mailto:secretaria.geral%40servasnsfatima.org%20?subject=Partilhar%20Receitas

